Truong THPT Dao Son Tay Dé cuong Sinh hoc 10

Thir ..............., RZAY ... ... ..... thang ......... nam 20..
PHAN 1. GIOI THIEU CHUONG TRINH MON SINH HQC
VA CAC CAP PQ TO CHUC CUA THE GIOI SONG
CHU PE 1: GIOI THIEU KHAI QUAT CHUONG TRINH MON SINH HQC
BAI 1: GIOI THIEU CHUONG TRINH MON SINH HQC, SINH HQC
VA SU PHAT TRIEN BEN VUONG
DKL) (RR

l. Gidi thi€éu chwong trinh mon sinh hoc
1/Péi tegng nghién ciru va cac linh vie nghién ctru cua sinh hoc

I1. Sinh hoc va si phat trién bén virng
1/ Khéi niém phat trién bén viing

2/ Vai tro caa sinh hoc trong phat trién bén viing

-Sinh hoC trong Phat trién KIN T&: ........c.eveeceeceeeeeee ettt
-SinNh NoC trong DA0 V& MO tIIEONG: ..ovveeieiiiieiiieiiere et nree e
-Sinh hoc trong gidi qUYEN CAC VAN A& XA NOI: ...vuvvveeveeeieeeeeeeeeeeee et
3/ Mbi quan hé giira sinh hoc véi nhiing van dé xa hoi:
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(10101 LUYEN TAP

Cau 1: Pinh nghia sinh hoc la gi?
a/Nghién ctu vé dong vat. b/ Nghién cu vé thyc vat.
¢/ Nghién cizu vé con ngudi. d/ Khoa hoc vé su song.

Cau 2: Xac dinh y nao khong phai la wng dung caa cong nghé sinh hec trong cham séc
sirc khée va dieu tri bénh?

a/ Xa tri cho bénh nhan ung thu. b/Cay ghép md té bao.
¢/ Thu tinh nhan tao. d/Tao ra nhiéu gidng cay tréng méi.
Cau 3: Chon cau khéng diing vé vai tro sinh hec trong phat trién bén virng?
a/Trong nhiéu cay xanh, bao vé ring dau nguon.

b/Sir dung cac thién dich dé phong trir sdu hai trong trong trot.

¢/Str dung nhiéu chat kich thich sinh truong dé tang nang suat cay trong, vat nudi.

d/Swr dung céc vat lidu tai ché nhu gidy, 14 cy,...1am tGi dung thay cho ni 16ng.

Thi ..............., ngAY... ... ..... thang ......... nam 20...
CHU PE 1: GIOI THIEU KHAI QUAT CHUONG TRINH

MON SINH HQC (tiép theo)
BAI 2: CAC PHUONG PHAP NGHIEN CU'U VA HQC TAP MON SINH HQC
ZOHE) RXR

I.Phwong phap nghién ctru va hoc tip mon sinh hoc.

Phwong phap Phwong phap Phwong phap
quan sat lam viéc trong phong thuc nghiém khoa hoc
thi nghiém

T L O N
niém

7 T o T e
tién
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Dé cuong Sinh hoc 10

hanh

11/ Cac Ki niing trong tién trinh nghién ctru khoa hoc.
1/Céc buée trong tién trinh nghién ciru khoa hoc

=== \VAN DUNG:

Em hay thiét ké 1 thi nghiém tim hiéu anh huong ciia nude dén chiéu cao cay dau xanh
ngoai thuc dia

Luuy:

1/HS tra loi cac cau hoi sau (khuyén khich sy sang tao):
+ Muc dich thi nghiém
+ Nguyeén vat liéu, hoa chat sir dung
+ Céch tién hanh thi nghiém: D4i chirng va mau

2/B40 cdo két qua thi nghiém trén gidy A4 va trinh bay trudc 16p (thoi gian trinh bay téi da
5 phat).

3/HS nop bai bao cao vao tiét hoc tiép theo

Nam hoc 2022- 2023 Trang 3



Truong THPT Dao Son Tay Dé cuong Sinh hoc 10

Thir ..............., BZAY ... ... ..... thang ......... nam 20....
CHU DE 2: CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
BAI 3: GIOI THIEU CHUNG CAC CAP TO CHUC CUA THE GIOI SONG
KD R

I/ Céc cip dd té chirc séng, vi du minh hoa

II/ Pic diém chung ciia cap dd to chirc song

- T6 chitc theo nguyén tic ....................

SHEthONG oo

- Thé gidi SONG «.o.vveeeeeeieeieeie

111/ Quan hé giira cac cap do to chirc song.

Quan hé phu thudc nhau giira cac cap do to chirc sbng duoc thé hién trong quan hé thir bac
vé cau trdc va chuc nang

(10101 LUYEN TAP

Cau 1: Céc cap t6 chirc co ban cua thé gii séng bao gom:

1.Quan xd 2. Quan thé 3.Cothé 4. Hé sinh thai 5. Té bao
CAc cap t6 chirc d6 theo trinh tu tir nho dén lén la. ..

A. 5-3-2-4-1 B. 5-3-2-1-4 C.5-2-3-1-4 D. 5-2-3-4-1

Cau 2: Cap t6 chiic nao sau day khong phai la cap to chirc séng co ban caa thé gisi song?
A.Cothé B.Quanxa C. Hé co quan D. Hé sinh thai

Cau 3: Céc Caflp t6 chtrc séng khong co déc diém nao sau day ?
A. Lién tuc tien hoa B. T6 chirc theo nguyén tac thir bac

C. La mot hé thdng kin D. C6 kha ning ty diéu chinh

Cau 5: Té bao 1a don vi t6 chirc co ban caa sy séng vi :
A. Cé céc dac diém déc trung cua Sy song

B. Moi co thé sdng déu duoc ciu tao tir té bao
C. Té bao c6 nhiéu bao quan véi nhitng chic ning quan trong
D. T4t ca cac té bao déu c6 cAu tao co ban gidng nhau
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==& VAN DUNG:

Theo S¢ Tai nguyén va Mai truong TP HS6 Chi Minh, hién thanh phé bi anh huong
khdng nhé bai nhitng tac dong tir méi truong. Cu thé, hang ngay, c6 gan 1,8 triéu m3
nudce thai sinh hoat thai ra méi truong; khoang 839 ngudn thai céng nghiép, chu yéu do
hoat dong san xut, xay dung...; chat thai rin sinh hoat khoang 8.300 tin/ngay va tur
cong trinh xay dung khoang 1.200 dén 1.600 tan/ngay. Bén canh do6, thanh phd dang phai
tlep nhan trén dudi 3.000 m*/ngay luong bun thai phat sinh tir cac tram va nha may xu ly
cap nude, nudc thai...; hon 2.000 nha mdy cong suat 16n cung khoang 10.000 co s& san
XUt vira va nho, thai ra 1.500 dén 2.000 tan chat thai cong nghiép/ngay, trong do6, cht
nguy hai khoang 350 dén 400 tan. TP H6 Chi Minh ¢6 1,9 triéu ho gia dinh, hang ngay
thai ra moi trudng gan 3.500 tan réc. Bén canh do, cac co s san xuat, kinh doanh,
thuong mai, dich vu c6 hon 134.000 ngudn thai, véi gan 3.400 tan rac/ngay. Riéng khol
lwong chat thai y té nguy hai trén dia ban thanh phé hién c6 khoang 22 tan/ngay, chu yéu
phét sinh tir hon 6.000 co s¢ 'y té cong lap va tu nhan.

(nhandan.vn)

La mot cong dan cta thanh phd, em hay viét mot bai 300-500 tir dé dé xuat nhing bién
phap bdo v¢ va cai thi¢n méi truong thanh pho nham nang cao stc khoe cho ban than va
cong dong .

Luu y: HS viét bai vao gidy tap hodc gidy A4 va ndp lai cho GV vao tiét hoc tiép theo.

Thir ..............., BZAY ... ... ..... thang ......... nam 20...
ON TAP PHAN MOT
LIH) RXR

Cau 1: K& tén mot s6 nganh nghé lién quan dén sinh hoc va trién vong ctia cac nganh nghé
do
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Thir ..............., BZAY ... ... ..... thang ......... nam 20...

PHAN 2. SINH HOC TE BAO
CHU PE 3: GIOI THIEU CHUNG VE TE BAO
BAI 4: KHAI QUAT VE TE BAO

TDHED RR
I/Khai quat hoc thuyét té bao
-T4c @ia cla NOC tHUYEE 1€ DAO: cv.vvuvvveereeveieieete ettt sttt

I1/Té bao 1a don vi cdu triic va chirc ning ciia co thé sdng
-Té bao 1a don vi céu tric:
+ SINh VAL AON DAO. .vviiiii e s
+ SINh VAL A2 DA0: e
-Té bao la don vi chtc ning cua co thé séng
Té bao thuc hién nhitng chirc ning (hoat dOng) SN €O DAN: ....vvvvevecvereceeeereeeers e,

==m® \/AN DUNG:
Cau 1: Sinh vat duoc cau tao tir té bao, virus khong dugc xem 14 sinh vat. Vi sao?
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Cau 2: HS quan sét hinh té bao hong ciu binh thuong/ hinh liém.

CHU DE 4:
THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO (tiép theo)
BAI 5: CAC NGUYEN TO HOA HOC VA NUOC

TG RR
I/Cac nguyén t6 héa hoc

1/ Céc nguyén t6 héa hoc trong té bao

Piic diém Nguyén to vi lwgng Nguyén to da lwong

Chiém s0 luong % trong té
bao va co thé

Vidu

Vai tro doi voi té bao va co
thé

2/Carbon

Vai trO AO1 VOT 18 DAO VA CO ThE: coereeiiei ettt e e et e e et e e e e e e e eee et eeeeaeeeenaeaeraneeeeaeennns
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11/ Nwée

1/Céu tao hoa hoc va tinh chét vat li, héa hoc ciia nwéc

SCAU 20 NOB TOC: v.vvveieeeeeeee et ee ettt ettt et et ettt s et et et e e e et ettt e e s et et et e es et et en e e ee et eneeeeeans
STHNR CRAL VAL 1T +oveveeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt et et e e et et et e e s ee et et s et eee e et eeeeee et et en et eeee et eneeneeens
“THNR CHAL OB NOC, vttt ettt et ettt ee et et e et et et ettt et et et ee e ee e e et s et eeee et eneeneeens
2/ Vai tré ciia nuée d6i véi té bao va co thé

288 Van dung:

Cau 1: Vi sao hang ngay ching ta phai udng day da nudc? Co thé cd biéu hién gi khi bi
mat nhiéu nudce?

Cau 3: Ké tén mot sb bénh ¢ nguoi do thiéu nguyén t6 dai luong, vi lwong va néu cach
phong ngura c&c bénh do.

CHU DE 4:
THANH PHAN HOA HQC CUA TE BAO (tiép theo)
BAI 6: CAC PHAN TU SINH HQC

FDHD RR
I/Khai quat vé phén tir sinh hoc
- DInh nhTa: ..o
- 4 loai phan tur sinh hoc chu yéu CAU 10 1€ DAOT cvvveeeeeeeeee oottt e e

11/ Phan biét 4 loai phan tir sinh hoc
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Phiéu hoc tap so 1: Tim hiéu vé Carbohydrate
1/ Pic diém cia Carbohydrate
- C6 cu tric da phan
a/Chirc niing chi yéu doi véi té bao va co thé:
b/ Cé nhiéu trong loai thwc phadm nao?
= GIUCOSE: ittt bbbttt R e R R bR e et Re e b re s
S 116 (01T T TP PP PP R TPPRTPR
=] | [1] (oL TSP PP
el =161 (01T TR PU PP PPPPPPR
0 101 s o101 SRS PPPPPPRRRP
1 (o0 =] o oS P PP
¢/ Hoc di doi voi hanh:

Cau 1: Com khong c6 vi ngot nhung khi ching ta nhai ki thay c¢6 vi ngot 14 do tinh bot trong
com da dugc bién thanh chat gi?

Cau 2: An nhiéu com c6 tot khong?

Phiéu hoc tip so 2: Tim hi¢u vé Protein
1/ Pic diém cia Protein:
- C6 céu tric da phan, don phan 1 ..................ooooo....

-Co ... loai amino acid. GOom amino acid ....................... va amino acid

2/ Hoc di doi véi hanh:

Cau 1: Tai sao trén bao bi ciia mot sd loai thuc phﬁm co6 ghi cu thé thanh phﬁn cac amino
acid khong thay thé?
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Phiéu hoc tip s6 3: Tim hiéu vé Nucleic acid
1/ Pic diém ciia Nucleic acid

- C6 cAu triic da phan, don phanla ..................

= CRUIC MANZ. oottt et bt he e e be e e bt e e bt e e a bt e s Rb e e b e e e s be e e nbe e e be e e b e e enneennns
2/ Hoc di d6i voi hanh:

Cau 1: Vi sao khi giam dinh huyét thong, truy tim dau vét toi pham, nguoi ta thudng thu
thap cac mau co chira t€ bao nhu téc, niém mac mi¢ng...?

Cau 2: Phan biét nucleotide cua DNA va RNA:

DNA RNA
Déu co goc phosphat
DPuong pentose | o i | e
Nitrogenous base | oo |
Sbchudi | ..... cthi (song song Va | ...chudi
polynucleotide ngugc chiéu nhau)

Phiéu hoc tip so 4: Tim hiéu vé Lipid
1/ Pic diém cia Lipid
- Khong ¢6 CAUTIUC «..veve e,
- Chirc ning chii yéu ciia 3 loai Lipid ddi v6i té bao va co thé:
+ Triclyceride (AU, MT): oovevveereeeeeeeeeeesseeesses st ese st ss et s st s st ss st snes s
+ PROSPROIIPIA: .o e
S (= 0] o I T T O 1o [=1SY (=T o] LR
2/ Hoc di doi véi hanh:

Cau 1: Khi ché bién salad, viéc tron thyc vat vao rau song co tac dung gi ddi voi sy hap thy
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chat dinh dudng. Giai thich.

Cau 2: Cholesterol c6 nhiéu trong thyc pham nao? Vi sao nguoi 16i tudi méac bénh cao huyét
ap nén han ché an thurc an giau Cholesterol?

III. BAI BAO CAO THUC HANH

A/Tén nhém va phan cong nhiém vu trong nhom

1= 8 1o 4SS
Phan cong nhiém vu trong nhom:

TT Ho va tén Nhiém vu

1

B/ Bai bao cao thuc hanh:
1/ Nhén biét dwong khir (phin (rng Benedict)

a/ Co sé khoa hoc
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Trong mdi trudng kiém & nhiét do cao, duong khir s& khir ion kim loai

Vd: Khtr Cu® (mau ....ooovveeeee.. ) 2 tao thanh Cu,O (kéttha mau ..................... )

b/MAiu vt

- Dich ChISt QUA TOT: vvovevecviceceeeeee ettt sttt

= HOA ChAL. oottt ettt

ol B 101 0T o] PP TP P PPPPPTPPPRPPPR
¢/ Tién hanh

-Budce 1: Lay 4 6ng nghiém va danh sé 4 6ng nghiém.

+ O béng nghiémsd 1 cholml................... +lmli, +1ml.........
va lac déu

+ O éngnghiémsd2 cholml................... Flmleiini, +1ml.........
va lac déu

+ O 6ng nghiemsé3cho 1ml................... Flmlei +1ml.........
va lac déu

+ 0 déngnghiémsé4cholml................... Flmliiinieii, +1ml.........

va lac déu

-Budc 2: Kep dau ong nghiém bang kep gd va dun soi dung dich trong 6ng nghiém bang lira
deén con khoang ............. phut

-Budce 3: Quan sat d6i mau caa dung dich trong dng nghiém
d/ Béo céo
- Mau sic dung dich trong cac 6ng nghiém sé sau khi dun néng

Ong nghiém sé 1 Ong nghiém s6 2 Ong nghiém s6 3 Ong nghiém s6 4

-Tra loi cac cau hoi sau:
Cau 1: Ong nghiém nao chira duong kha? Giai thich.
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2/ Nhén biét tinh bt (phan @ng véi iodine)
a/ Co s6 khoa hoc
Iodie (mau ............. ) +tinh bot =P taomau .....................
b/Chuén bi
S VLU VAL, ettt ettt ettt et et et et ettt et et et et et e et e et et et et et e ettt et et et et et ettt et et en ettt et e
= HOR CHAL. vttt ettt ettt ettt ettt n ettt en ettt en et en e eeeae
B 1033 F e PP PTPPRT PRI
¢/ Tién hanh
-Budc 1: Dat lat cat .........coeeeveeeinn... 1én dia petri
-Buége 2: O mdi lat cét, thém 2 giot thude thir Lugol
-Buéc 3: Quan sat ddi mau & vi tri nho thude thir
d/ Béo céo
- Mau sac vi tri nhé thudc thir & mdi lat cat sau khi nho thube tha Lugol:
t LA CAL CRUBT XANN: ..ttt sttt n et n s enen e eneees
 LAL CAL CRUBT CRTNE oottt sttt sttt en s
-Tra loi cau héi sau:
Cau 1: Tinh bot c6 & chudi chin hay chui xanh? Giai thich

3/ Nhén biét protein (phan ing Biuret)

a/ Co sé khoa hoc

Trong méi trudng kiém, protein + Cu®* = taomau .....................

b/Chuin bi

= VAU VAL ettt ettt ettt ettt et st e e ettt et et et et e ettt et et et et e et et et et et et ettt et et

2 HO CHALL ettt ettt ettt n et en et

B 1011 F e PP PP P PP PP T PPPPRPPTRPPRPN
¢/ Tién hanh

-Budc 1: Lay 2 6ng nghiém va danh sé 2 6ng nghiém.

+ O béng nghiemsd 1 cholml................... +lmlo, +2 dén 3 giot
......... va lac déu

+ O éngnghiémsd2 cholml................... Flmleii, +2 dén 3 giot
......... va lic déu

-Budc 2: Quan sat d6i mau cua dung dich trong éng nghiém
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d/ Béo céo

- Mau sic dung dich trong ctiia Gng NGRIEM SO 1 ..eveeeceeeeeeeeeeeeee et
- Mau sic dung dich trong ciia NG NGNIEM SO 27 ..eveeeveeeeeeeeeeeeee st
-Tra loi cau heéi sau:

Cau 1: Protein c6 mit trong ng nghiém nao? Giai thich

Cau 2: Néu ting ndng d6 dung dich 10ng tring tring thi mau dung dich s& thay doi nhu thé
nao? Giai thich

4/ Nhan biét lipid (sw tao nhii twong ciia triglyceride)
a/ Co sé khoa hoc

Dau thyc vét tan mot phan trong ............... nhung khong tan trong ................. nén tao
thanh dang nhii tuvong trang duc.

b/Chuin bi

= VAU VAL ettt ettt ettt ettt sttt e e et et et et et et e ettt et et et et e e e et et et et et et e et et ettt eeans

= HO ChAL: oo

ol B 101 0T o] PP P PP PPPPPPPPRPPPR
¢/ Tién hanh

-Budc 1: Lay 5-6 hat lac va nghién bang cdi chay st.

-Budc 2: Lay 4 6ng nghiém va danh sé 4 6ng nghiém.

-Budc 3: Cho 1 thia bot lac da nghién vao 4 6ng nghiém.

-Budc 4:
+0ong nghiémsd 1cho4ml................... Lac manh 3 pht va dé lang.
+0ong nghiémso2 chod4ml................... Lac manh 3 phat va dé lang.
-Budce 5:

+ Hat 1 ml dung dich cua 6ng nghiém s6 1 cho vao ong nghigm sd 3.
+ Huat 1 ml dung dich cua ong nghiém so 2 cho vao 6ng nghiém so 4.
-Budc 6: Thém 2 ml nudce cat vao ong nghiém so 3 va ong nghiém so 4, dé yén.
Quan sat doi mau cua dung dich trong 6ng nghiém s6 3 va sé 4.
d/ Béo céo
- Mau sic dung dich trong ciia Gng NGNIEM SO 3 ..ueeeeceeeeeeeeeeeeee et

Nam hoc 2022- 2023 Trang 14



Truong THPT Dao Son Tay Dé cuong Sinh hoc 10

- Mau sic dung dich trong ciia Sng NGNIEM SO 47 ...evvevceeeeeeeeeee e
-Tra loi cau héi sau:
Cau 1: Md ta hién twong xay ra & 6ng nghiém s 3 va dng nghiém sé 4 va giai thich

47

CHU PE 5: CAU TRUC CUA TE BAO
BAI 7: TE BAO NHAN SO VA TE BAO NHAN THUC

LOED) (RR

I/ Té bao nhan so

Phiéu hoc tip s6 1: Tim hiéu té bao nhan so (vi khuin)

Cau 1: Vi khuan thudng c6 hinh dang gi?

Cau 3: Cho vi du vi khuén c6 loi va gay hai cho con nguoi? Thudc st dung di¢t vi khuén c6
tén goi la gi?

Cau 4: N6i tén thanh phan phu hop véi chiic nang

Tén cac thanh phan chu yéu Chirc nang
cau tao cua vi khuan
1/ Roi A/ Gitip vi khuan di chuyén
2/ Léng nhung B/Gitip vi khuan bam vao bé mit té bao
3/Vo nhay C/ Bao vé vi khuan
4/Thanh té bao D/ Mang thong tin di truyén.
5/ Mang té bao E/Bao vé va trao doi chét c¢6 chon loc
6/ Vung nhan F/ Bao vé té bao tranh dugc cac nhan td c6 hai tir bén
ngoa
7/Plamid G/Chtra gene ho tro cho su sinh truong cua vi khuan
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8/Ribosome H/ Noi tong hgp protein

11/ Té bao nhan thue

Phiéu hoc tip s6 2: Tim hiéu vé té bao nhén thuc
Cau 1: K& tén sinh vat ¢ ciu tao la té bao nhan thuc?

Cau 2: Phan biét té bao nhan so va té bao nhan thuc

Pic diém Té bao nhan so Té bao nhén thuc

Kich thudce

Nhéan

Bao quan

DNA dang vo g hay khong
vong

Tén cac bao quan

Cau 3: Ké tén cac bao quan chi cé ¢ té bao thuc vat ma khong c6 ¢ té bao dong vat?

I11. BAI BAO CAO THU'C HANH

A/Tén nhém va phan céng nhiém vu trong nhém

BT 212100 TR
Phan cbng nhiém vu trong nhom:

TT Ho va tén Nhiém vu

1 |
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2 |,

B/ Bai bao cao thuc hanh:

Teénthinghi€m: ....... ... ..
1. Mucdich thinghiém: ....................... .
2. Chuin bi thi nghié¢m:

Dung cu hoéa O e
3.Cacbude tién hanh: ...

-Budc 1: Lay mau vat va nho 1én lam kinh, dan mong giot dich bang kim miii mac.
-Buéc 2: Ho nhe lam kinh trén ngon hira dén con sao cho nudc .........c..oeeeeeienniin...
-Budce 3: Nho 1 giot thuéc nhom ................. 1én vét mau da kho va dé yén 2 phut.
-Buéc 4; Raa lam kinh sach thuéc nhuom va tham kho vét nhuom.

-Buégc 5: Bat va cb dinh tiéu ban trén ............... va quan sat tiéu ban ¢ vatkinh ...........
dé chon phan dé quan sat. Sau d6, nho 1 giot dau soi kinh 1&én vét nhuém va chuyén sang vat
kinh 100 dé quan sét.

-Budc 6: Quan sét va vé hinh dang vi khuan ma em d3 quan sat duoc.

4. Tra loi cac cau hoi sau:

Nam hoc 2022- 2023 Trang 17




Truong THPT Dao Son Tay Dé cuong Sinh hoc 10

- Cau 1: V& hinh dang vi khuan ma em d4 quan sat duoc:

- Cau 2: Vi sao & budc 2, phai ho nhe lam kinh trén ngon lira dén con?

Thi ..............., ngay... ... ..... thang ......... nam 20...

CHU PE 5: CAU TRUC CUA TE BAO (tiép theo)
BAI 8: CAU TRUC CUA TE BAO NHAN THUC

DD RR
I/ Cac thanh phén chinh ciia té bao nhéan thuc

1/ Phiéu hoc tap s6 1: Moi quan hé giira cAu tao va chirc ning ciia mot s6 thanh phan
chinh trong té bao nhan thue

Nhiém vu HS: Sap xép lai cho diing cdc ngi dung sau:

Tén cac Cau tao/ vi tri Chitc niing
thanh phan
Mang sinh 1/Céu tao 16p photpholipid kép | A/ Trao doi chat c6 chon loc. Co
chat va protéin protéin nén dam nhan cac chirc nang

nhu thu nhan thong tin, gitp cac té
bao nhan biét nhau

Té bao chat 2/ Mang kép bao boc, trén B/La noi dién ra hau hét cac hoat
mang c6 nhiéu 15 nhin, Bén dong sdng cua té bao

trong la dich nhan chira chét
nhiém sic va nhan con

Nhan 3/ Khoéng ¢6 mang bao boc, C/ Trung tam thong tin, dleu khién
dugc cau tao tur rRNA va cac hoat dong song cua té bao.
protein.
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Ribosome 4/ La vung nam gitta mang sinh | D/Noi thyc hién qua trinh quang hop
chat va nhan -tao chit hiru co.

Ti thé 5/Mang kép bao boc, bén trong | E/Nha may nang lugng cua té bao
chira hat nén, Ribosome,
DNA

Luc lap 6/Mang kép bao boc, bén trong | F/LAbd may tong hop protein cua té

chtra sic tb quang hop

bao

Luw6i ndi chat

7/ gom hé thong cac thi det

G/Tong hop lipid protein; phan huy
thudc va chat doc, chuyén hoa
carboh drate

B0 may Golgi

8/La hé thong mang cudn gap
thanh mang ludi cac tai det va
cac dng chua dich théng v
nhau

H/Phan loai, dong goi va van chuyén
cac san pham cua té bao

2/ Phiéu hoc tap s6 2: Pic diém ciia mdt s6 thanh phan chinh trong té bao nhin thuc

Nhiém vu HS: Sap xép lai cho diing cdc néi dung sau:

ngoai bao

ccccc

Tén cac Hinh Pic diém cau tao, chirc ning
thanh phan
Chit nén PG - A/ La mang luéi gom vi 6ng, sgi trung
" &N o /
' \ils

gian va vi sgi =»giup nang dd, duy tri
hinh dang cta té bao, neo giir cac bao
quan va tham gia sy van dong cua bao
quan, té bao

Thanh té bao

Proteoglycan

Chatnén

ngoal bao Collagen

Mang
sinh chat

2/ 1a bao quan thyc hién chirc ndng oxi
hoa cac chat

By khung té
bao

3/ O thyc vat duoc ciu tao chu yéu tu
cellulose =»gitp bao v¢, tao hinh dang
dic trung va tham gia diéu chinh lugng
nuée di vao té bao
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Lysosome

4/ khéng c6 mang nim & gan nhin
trong t€ bao dong vat =»gilp phan chia
te bao

Khong bao

5/12 bao quan tiéu hoa cua té bao

Vidng

Peroxisome Ming 6/La bao quan chtra dich long (chét du
peremane trit, nude...)
Enzyme
ol hoa
Viing Ioi
Protein mang
Trung thé 7/ La mang ludi gom vi Ong, soi trung

gian va vi sgi =»gitp nang dd, duy tri
hinh dang ciia té bao, neo giir cac bao
quan va tham gia sy van dong cua bao
quan, t& bao

I1. BAI BAO CAO THUC HANH

A/Tén nhom va phan céng nhiém vu trong nhom

TN NNOIM. oottt e e e s b e e s be e st e e steeteeabeeabeeabeentesabesteesreesbeesreeses
Phén cong nhiém vu trong nhom:

TT Ho va tén

Nhiém vu

1 |
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K

B/ Bai bao cao thuc hanh:

Teénthinghi€m: ........ ... ..
1. Mucdich thinghi€ém: ....................... .
2. Chuin bi thi nghi¢m:

Dung cuy hoéa ORI e
3.Cachbuwde tién hanh: ...
a/Lam tiéu ban:

-Budc 1: Dung kim mili mac 14y té bao thuc vat

-Budc 2: Nho 1 giot dung dich héa chat vao giira lam kinh, tly theo loai té bao ma ta sir
dung hda chat khac nhau:

Rong mai chéo dung nudc cat
Hanhladung ...,
Té bao khoang miéng ding .............ccoeeveeeveeeeiinn,
-Buégc 3: Bay lamen 18n vi tri té bao sao cho khong c6 bot kinh dudi lamen.
-Budc 4: Quan séat duéi kinh hién vi va vé hinh dang té bao ma em d quan sat dugc.

4. Tra loi cac cau hoi sau:
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- Cau 1: V& hinh dang té bao ma em di quan sat duoc:

- Cau 2: So sanh hinh dang té bao thuc vat va té bao dong vat ma em quan sat duoc?

Thi ..............., ngay... ... ..... thang ......... nam 20...
CHU DPE 6: CAU TRUC CUATE BAO
BAI 9: TRAO POI CHAT QUA MANG SINH CHAT

LIH) RXR
I/Trao ddi chat & té bao
~Trao A0 ChAt 0 1€ DAO 1A ..vv.veeveeeeeeeeceeee ettt sttt
-Hinh thirc trao d6i ChAt qUA MANG...........cvvvirereereeseseseeeeeeseeeseese st es st
I1/Sw van chuyén thu ddng qua mang sinh chat
1/Phén biét khuéch tan va tham thiu:
-Gibng nhau:
+ Di CHUYEN thEO CHIBUL.....e.veveceiceeeeeeesese ettt et es st n s s s s eneensanes
Sl SO (Y= TC VI WO
-Khéc nhau:
+ Khuéch tan: Su di chuyéncta .......................
+Tham thau: Su di chuyén ctia .......................
2/Cac loai khuéch tin

- Khuéch tan don gian: van chuyén cac chit kich thude ............ qualép ....ooooeninnnnn.
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- Khuéch tan ting cudng: van chuyén cac chat kich thude ............ qua ............ Xuyén
mang.

3/Phan biét dung dich wu trwong, ding trwong, nhwec trueong

-Dung dich wu trrong: Nong do chét tan cua dung dich. ......... Nong d6 chat tan té bao
-Dung dich ding truong: Nong d6 chit tan ctia dung dich ......... Nong d6 chat tan té bao
-Dung dich nhuoc treong: Nong do chét tan cua dung dich ......... Nong d6 chat tan té bao

II/ Phén biét ciAc phwong thirc vin chuyén cac chit qua mang sinh chét

Van chuyén thu dong Van chuyén chii déng | Nhap bao va xuit bao
Céach Van chuyén cac chat tir Van chuyén cc chat tir | Van chuyén céac chat do
thirc van | noi co nong dg ........... noi co6 nong do ........... su bién dang cila mang
chuyén dén noi c6 nong do dén noi c6 nong do sinh chat tao thanh céc
SU tIEU | eiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirireesssss | svevssssssssssssssssssssssssssssssss | sressssssssssssssssrsrsrsn———...
ton nang
lugng

I1. BAI BAO CAO THUC HANH

A/Tén nhom va phan cong nhiém vu trong nhom

TN NNOM. bbbttt bbb nn e r e n e
Phan cong nhi¢m vu trong nhom:

TT Ho va tén Nhiém vu

1 |
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T | i

B/ Bai bao cao thuc hanh:

B1/ Tén thi nghi¢ém: Tim hiéu vé tinh thAm chon loc ciia mang té bao song

1. Mucdich thi nghi€m: ........ ... s
2. Chuén bi thi nghiém:

- Mam gia 46

- Ho4 chit: nudce cét, dung dich xanh methylene 0,5%, nudc so61

- Dung cu: kinh hién vi, lam kinh, dao lam, dia déng ho, cbe thuy tinh, lamen, panh, 6ng
nho giot

3/Tién hanh:
- Buée 1: Ngam mot ntra gia d6 vao nude soi 5 phut

- Budc 2: Ngam 2 loai gia séng va gia ngdm nudc soi vao dia ddng ho chira dung dich xanh
methylene 10 phut

- Budc 3: Sau d6 dung panh gip 2 mau ra ngoai va rira sach

- Bu6c 4: Pat hai mam gia dd 1én lam kinh va dung dao cit 2-3 14t mong , nho nude 1én lat
cat va day lamen sau do quan sat dudi kinh hién vi véi b giac x10 sau do x40

4/Bé&o cao:
Thudc nhudém methylene c6 & mau gia dd nao? Giai thich?

B2/ Tén thi nghi¢ém: Tim hiéu vé su co nguyén sinh va phan co nguyén sinh & té bao
thue vat

1. Muc dich thi nghi€m: ... ... .. e
2. Chuén bij thi nghiém:

- La thai lai tia

- Ho4 chét: nudce cat, NaCl 10%

- Dung cu: kinh hién vi, lam kinh, kim miii mac, dia déng hd, giéy tham, 6ng nhé giot
3.Tién hanh:

-Budc 1: Lam tiéu ban ddi ching

+ Nho nudce cat vao lam kinh
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+ Dung dao mili mac boc 1 16p mat dudi cua 14 thai lai tia va dat vao lam kinh sau do6
day lamen lai, dung giay tham bt nude du va quan sat dudi kinh hién vi véi bo giac x10

sau do x40

-Buédc 2: Lam tiéu ban mau co nguyén sinh

+ LAy tiéu ban ddi chimg ra ngoai sau d6 thim hét nudc va nhé dung dich NaCl vao

1 mép lamen

+Lap lai viéc nho tu 2-3 lan sau 5-10 phut thi quan sat dudi kinh hién vi v6i bd giac

x10 sau @6 x40

-Budce 3: Lam tiéu ban mau phan co nguyén sinh

+ LAy tiéu ban co nguyén sinh ra ngoai sau d6 thidm hét dung dich NaCl va nho nudc

cat vao 1 mép lamen

+ Lap lai viéc nho tir 2-3 14n sau 5-10 phut thi quan sat dué6i kinh hién vi v6i bo giac

x10 sau @6 x40
4/ Bao cao:

Mo t4 hinh dang cta cdc mau doi ching, co nguyén sinh va phan co nguyén sinh.

Té bao chat co lai khi ngdm vao dung dich nao?

(10101 LUYEN TAP

Sap xép tén khai niém phu hep véi ndi dung

Tén khai niém

Noi dung

Trao d6i chat

Van chuyén thu dong
Khuéch tan don gian
Khuéch tén ting cuong
Su thAm thau

Van chuyén chi dong
Nhéap bao

Xuét bao

© 00 N o 0k~ DR

Moi trudng uu truong

10. M6i truong nhuogc
truong

La tap hop cac phan tng hoa hoc (chuyen ho4 vat
Chat) dién ra trong té bao va su trao doi cac chét gitra
té bao va mdi truong (trao doi qua mang)

. phuong thtc t& bao dua céc chat vao bén trong té

bao bang cach bién dang mang sinh chat.

Su vén chuyén céc chat tir noi c6 nong do thap dén
noi c6 nong dd cao, ton nang lugng

Su van chuyén cac chat tir noi c6 nong do cao dén
noi c6 nong do thap, khong ton nang luong

phuong thie té bao van chuyén cac protein va cac
dai phan tor bang cach bién dang mang sinh chat.
Nong do chét tan moi truong> Nong do chat tan té
bao

Mbi trudng nhuoc truong: Nong do chit tan moi
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truong<Nong do chit tan té bao

h. su di chuyén cta cac phan tir nuéc qua mang ban
tham ngdn cach hai vung c6 nong do chat tan khac
nhau.

i. van chuyén céac chat kich thu6c nhé qua 16p
photpholipid

j. van chuyén cac chét kich thudc 16n qua cac kénh
protein Xxuyén mang.

=== \VAN DUNG

Cau 1:

Tai sao rau ci ngdm mudi, qua ngdm duong co6 thé bao quan trong thoi gian dai?

A. Virau ci ngam duong s€ lam rau cu to ra bao quan dugc lau hon

B. Vi rau ci ngam duong sé tao diéu kién cho vi khuan hoat dong

C. Virau cu ngam vao duong s€ lam vi khuan c6 hai bat hoat vi mat nudc

D. Vi rau ci ngam vao duong s€ lam vi khuan c6 hai bat hoat vi thtra nuéce

Cau 2: Tai sao khi bon phan qua nhiéu, cay c6 thé chét?
A. Vindng d6 chat tan nhiéu nén té bao 1ong hut bi mat nudc nén ciy s& chét.
B. Vi bon phan nhiéu cay khong hap thu phan kip din du thira nén cay sé& chét
C. Vi phan bon nhiéu cay hap thu qua nhiéu khong phan giai kip dan dén chét
D. Vindng dd chét tan nhiéu nén té bao 16ng hut bi thira nudc nén cay sé chét.
Cau 3: Khi xit nudc hoa & 1 goc phong thi sau mot thoi gian mui nude hoa lan khap phong
la do hién tugng
A. Tham thau
B. Khuéch tan
C. Nhap bao
D. Van chuyén chu dong
Céu 4: Hién tugng than tai hép thu Na+ 1a hi¢én tugng:
A. Tham thau
B. Khuéch tan
C. Nhap bao
D. Van chuyén chu dong
Cau 5: Khi ché rau mudng va ngdm rau mudng vao nudc thi rau mudng sé& bi cong lai do
A. Nudc tir dung dich di chuyén vao rau mudng nén rau mudng bi truong nude
B. Nudc tir dung dich di chuyén vao rau mudng nén rau mudng bi mat nudc
C. Nuéc tir rau mudng di chuyén ra dung dich nén rau mudng bj truong nude
D. Nudc tir rau mudng di chuyén ra dung dich nén rau muéng bi mat nudc
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Thir ..............., RZAY ... ... ... thang ......... nam 20...
CHU DE 6: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA

NANG LUQNG O TE BAO (tiép theo)
BAI 10: SU CHUYEN HOA NANG LUQNG VA ENZYME

L) RR
I/Niing lwgng va su chuyén hoa ning lwgng trong té bao
1/Céc dang ning lwgng trong té bao:
- Cac dang nang [Wong trong t& BAO: ....c..evcvcerceereeeeseseeseeeesessses et
2/Sw chuyén ho4 ning lwong trong té bao:
- Nang luong chi yéu trong té bao 1a
- Nang lugng hod hoc cua té bao duoc tao ra tur QUA HNN .
- Chuyén hoa nang Iwong 10N di 01 VO ....c..ceeveeveerereeeieeeeseesesee s
3. ATP (adenosine triphosphate) — “Pong tién niing lwong”:
- CAu tao cua ATP céu tao gém ............................................................................................

- Chure nang cua ATP:

11/ Enzyme
1/Khai niém va vai tro ciia enzyme

- Enzyme 1a chit ........coooviuiiiiiiiii, ddc hiéu c6 ban chat 1a ................. gitp
LY L,

2/Cau truc va co ché tac dong cia enzyme

-Trung tim hoat dong ctia enzyme c6 ciu tric khong gian tuong tng véi co chat & Tao tinh
dac hiéu enzyme gitra va co chat.

3/Cac yéu to anh huwdng dén hoat ddng xiic tic ciia enzyme
-Hoat dong xtc tac ctia enzyme chiu tac AONEZ DOT ...occvvvviiiieiiiiiii e

III/Thyc hanh vé enzyme

A/Tén nhoém va phan céng nhiém vu trong nhém

TN NNOIM: .t bbbt e et e bt et e bt bt be st st e e e e
Phan cong nhi¢m vu trong nhom:
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TT Ho va tén Nhiém vu

1

B/ Bai bao cao thuc hanh:

B1/ Tén thi nghi¢ém: Tim hiéu vé anh hwéng ciia nhiét dd dén hoat tinh ciia amylase

1. Mucdich thi nghi€m: ........ ... e
2.Chuén bi thi nghiém:

- Hoa chét: nudc cat, dung dich tinh bot 0,5%, dung dich amylase, thudc thtr Lugol

- Dung cu: dng nghiém, cdc dung nude da (OOC), cbe dung nudce ¢ khoang 37°C, cbe dung
nuée s6i (100°C).

3.Tién hanh thi nghi¢m:
- LAy ba dng nghiém va danh sb cac dng nghiém
- Cho 1 ml dung dich amylase vao mdi éng nghiém

- Dit éng 1 vao cbe dung nude da, dng 2 vao cbe nude ¢ khoang 37°C, dng 3 vao ce dung
nudce soi va dé yén trong 10 phut.

- Thém 1 ml dung dich tinh bot vao mdi 6ng nghi¢m, lic déu va dat lai vao céc coc tuong
ung. B¢ co6 dinh trong 10 phut

- Thém vao mdi ng 1 giot thude thir Lugol
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- Quan sat sy thay doi mau dung dich trong cac dng nghiém

4.Bao cao thi nghi¢m:

Cau 1: So sanh mau dung dich trong cac dng nghiém.

Ong nghiém 1

Ong nghiém 2

Ong nghiém 3

Mau dung dich

trong 6ng nghiém

Su thuy phan tinh
bot duéi tac dung

cua amylase?

Giai thich:

B2/ Tén thi nghiém: Tim hiéu vé anh hwéng cia d0 pH dén hoat tinh ciia amylase

1. Mucdich thi nghi€m: ........ ... .. e

2.Chuén bi thi nghiém:

- Ho4 chit: nudc cét, dung dich tinh bdt 0,5%, dung dich amylase, thudc thu Lugol, dung
dich HCI1 0,1N, dung dich NaHCO3; 1%.

- Dung cu: 6ng nghiém

3.Tién hanh thi nghiém:

- LAy ba dng nghiém va danh sb cac dng nghiém

- Cho 1 ml dung dich amylase vao mdi 6ng nghiém

- Thém 1ml nudc cit vao 6ng 1, 5 giot dung dich HC1 0,1N vao dng 2, 5 giot dung dich
NaHCO;3; 1%.vao 6ng 3 va lac déu.

- Thém 1 ml dung dich tinh bot vao mdi dng nghiém, lic déu va dat lai vao cac coc twong
ung. Bé co dinh trong 10 phut

- Thém vao mdi 6ng 1 giot thude thir Lugol
- Quan sat su thay doi mau dung dich trong cac dng nghiém
4. Bao cao thi nghiém:

Cau 1: So sanh mau dung dich trong cac 6ng nghiém.

Ong nghiém 1 Ong nghiém 2 Ong nghiém 3
Mau dung dich | . | | s
trong Ong nghiem | .o | e | e,
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Sosanh hoat tinh | ... | e |
cua amylase trong
cac ong nghiém?

Giai thich:

00 LUYEN TAP

1. ATP dugc ciu tao tir 3 thanh phén la

A. Bazo nito adenozin, duong ribozo, 2 nhém photphat

B. Bazo nito adenozin, dudong deoxiribozo, 3 nhém photphat

C. Bazo nito adenin, duong ribozo, 3 nhém photphat

D. Bazo nito adenin, duong deoxiribozo, 1 nhom photphat

2. Nang luong trong ATP 1a dang nang lugong

A.Hoatnang B.Conang  C.Ho0anang D. bong nang
3. ATP 1a mot hop chit cao ning, ning luong ctua ATP tich liy chu yéu &
A. Ca 3 nhém photphat

B. 2 lién két photphat gan phan tir duong

C. 2 lién két giita 2 nhom photphat & ngoai ciing

D. Chi 1 lién két photphat ngoai ciing

4. Cay xanh c6 kha ning tong hop chét hitu co tir CO2 va H20 dudi tac dung cla ning
lugng anh sdng. Qua trinh chuyén hoa nang lugng kém theo qua trinh nay la

A. Chuyén hoa tir hoa ning sang quang ning

B. Chuyén héa tir quang niang sang hoa ning

C. Chuyén hoa tir nhiét ning sang quang ning

D. Chuyén hoa tir hoa ning sang nhiét ning

5. “Pong tién nang luong cua té bao” 13 tén goi wu i danh cho hop chat cao ning nao ?
A. NADPH B.ATP C.ADP D. FADH2

6. Viing cau trac khong gian dic biét ciia enzim chuyén lién két v6i co chat duoc goi 1a
A. trung tim diéu khién B. trung tdm van dong

C. trung tdm phan tich D. trung tdm hoat dong

7. Co ché hoat dong cua enzim cé thé tom tat thanh mét sd budc sau
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(1) Tao ra cic san pham trung gian

(2) Tao nén phirc hop enzim — co chit

(3) Tao san pham cudi cing va giai phong enzim

Trinh tu cac budc la

AR2)—-1)—0@) B.Q2—-03)—0)

CH—-2)—0B) DOH—-B)—2

8. Enzym c¢ tinh dac hi¢u cao la vi:

A. Enzym la chét xuc tac sinh hoc duoc tao ra ¢ té bao ¢ ban chit 1a protein
B. Enzym c6 hoat tinh manh, xuc tac cho cac phan Gng héa sinh & trong té bao
C. Enzym bi bién tinh khi c6 nhiét d6 cao, pH thay doi

D. Trung tim hoat dong ciia enzim chi twong thich véi loai co chat do né xuc tac
9. Pac diém nao sau day khong phai ciia enzim?

A. La hop chét cao ning

B. La chét xuc tac sinh hoc

C. Puoc tong hop trong céc té bao song

D. Chi 1am ting toc do phan tmg ma khong bi bién ddi sau phan Gmg

10. Vi sao khi nhiét do méi trudng ting cao qué gidi han thi enzym bi bat hoat?

A. Vi enzym c6 ban chét photpholipit khi nhiét d6 méi trudng ting cao thi enzym bi tan
chay

B. Vi enzym 6 ban chét 1a protein cho nén khi nhiét d6 ting qué cao thi protein bi bién tinh
C. Vi khi d6 enzym bi dbt chay

D. Vi khi d6 co chat bi pha v&, cau triic khong tuong thich véi enzym

E=8 VAN DUNG

Quan sat hinh va giai thich mot sb hién tuong cua co thé:

Cau 1:

S6t” 13 phan Gmg tu vé ctia co thé. Tuy nhién, khi st cao quéa 38,5°C thi can phai tich cuc ha
sOt vi mot trong cac nguyén nhan nao sau day?

A. Nhiét do cao qua s& lam co thé nong birc, khé chiu
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B. Nhiét do cao qua lam ting hoat tinh cta enzim din dén tang téc d6 phan Gmg sinh héa
qua murc

C. Nhiét d6 cao qua s& gay ton thuong mach mau

D. Nhiét d6 cao qua gay bién tinh, lam mat hoat tinh ciia enzim trong co thé

Cau 2

: x Khuyéch tdn trye tiép

Viin chuyén
thu dong

4 Khuyéch tan qua kéoh
protein

Hoat dong ndo sau day khong can ning luong cung cép tir ATP?
A. Sinh truéng ¢ cay xanh

B. Su khuéch tan chét tan qua mang té bao

C. Su co co 0 dong vat

D. Sy van chuyén chu dong cac chat qua mang sinh chét

Thir ..............., BZAY ... ... ..... thang ......... nam 20...

CHU DPE 6: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG
LUQNG O TE BAO (tiép theo)
BAI 11: TONG HQP VA PHAN GIAI CAC CHAT TRONG TE BAO
T ARR
I/ QU trinh tong hop va phan giii cac chat trong té bao
- KNI NIEM: TONG NOP 1A 1ovorviceeeeeeeeee ettt
Y DERTAL vttt ettt ettt enee e
1/ Quang tong hop:
e QT T 41 s APPSR
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A L6 1 06 £ 1<) 0 5 - SRR

- Pac diém:

Pha sang (quang phan li nwérc) Pha t6i (chu trinh calvin)

NOiXAY ra | |

Nguyén li€u | ..o |

SAN PRAM | oo | e

2/ Hoa tong hop va quang khir

Vi khuan c6 thé tong hop glucose thong qua qué trinh hoa tong hop va quang khir

+Phuong trinh téng quét cua hoa tong hop:

3/Tong hop cac phan tir 16n trong té bao:
Vi du:

+ Té bao téng hop tinh bot/ Glycogen/ Cellulose tlr .......ovveevververreereenn.
+ TE bA0 tONG hOP PLOLEIN T ..vcveveerecevecieees ettt
+ TE b0 tONG hOP HPIA 1 1evvoverereeeieeeeeeeeeee et

II/ Phan gidi cac chat va giai phong ning lwong trong té bao

1/ Phén giii cac chit trong té bao

- Khai niém: Phan gidi [ ..o

2/ H6 hap té bao
- Y nghia cia ho hap té bao:

-Dic diém 3 giai doan cua ho hép té bao:

Nam hoc 2022- 2023

Trang 33




Truong THPT Dao Son Ty

Dé cuong Sinh hoc 10

DPuong phan

Oxi hoa pyruvic acid
va chu trinh Krebs

Chudi truyén electron

Noi xay ra

Nguyén liéu

San pham

S6 lhrong ATP

giai phong

2/Lén men

-Phén biét 1én men va ho hap té bao:

Hé hap té bao

Lén men

Giong nhau

Déu co giai doan

Khac nhau

Xay ra khi

Tao san pham

Xay ra khi

San pham 1a

ITI/Mbi quan hé giira tong hop va phan giai cac chit trong té bao

Téng hop va phan giai la

1010 LUYEN TAP
1: Ngudn gbe cua oxi thoat ra tir quang hop 1a:

A. tir phan to nuoc H20

B. tuv APG

C. tr phan tr CO2
D. tr phén tor ATP

2. Quang hop khong c6 vai tro nao sau day?

A. Tong hop gluxit, cac chat hitu co, oxi

B. Bién d6i ning lugng 4nh sang thanh niang luong hoa hoc

C. Oxi hoa cac hop chat hitu co dé giai phong nang luong
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D. biéu hoa ty 1¢ khi 02/CO2 cua khi quyén

3. Trinh tu cac giai doan trong chu trinh Canvin la:

A. C dinh CO2 — Tai sinh chat nhan — Khir APG thanh ALPG
B. C6 dinh CO2 — Khir APG thanh ALPG — T4i sinh chat nhan
C. Khir APG thanh ALPG — C4 dinh CO2 Tai sinh chit nhan

D. Khir APG thanh ALPG — Téi sinh chét nhan — C4 dinh CO2

4.Cay xanh tong hop chat hitu co tir chit vo co nho sir dung ning luong dnh sang trong qua
trinh nao sau day?

A. Hoa tong hop

B. Hoa phan li

C. Quang tong hop

D. Quang phan li

5. Nang luong cung cip cho cac phan tng trong chu trinh Calvin chu yéu lay tir
A. Anh sang mit troi

B. ATP do cac ti thé trong té bao cung cap

C. ATP va NADPH tir pha sang ctuia quang hop

D. Tét ca cac ngudn ning luong trén

6. N6i vé ho hap té bao, diéu nao sau day khong dung?

A. D6 1a qua trinh chuyén d6i niang luong rat quan trong ciia té bao

B. D6 12 qué trinh oxi hoa cac chat hitu co thanh CO2 va H20 va giai phong nang lugng
ATP

C. Ho hap té bao c6 ban chat 1a chudi cac phan tng oxi hoa khir
D. Qua trinh hd hép té bao chu yéu dién ra trong nhan té bao

7. San pham cua ho hap té bao gom:

A. Oxi, nudc va nang lugng (ATP + nhiét)

B. Nudc, duong va nang lugng (ATP + nhiét)

C. Nudc, khi cacbonic va duong

D. Khi cacbonic, duong va ndng lugng (ATP + nhi¢t)

8. Qua trinh ho hap co ¥ nghia:

A. dam bao sy can bang 02 va CO2 trong khi quyén

B. tao ra ning luong cung cip cho hoat dong séng cua cac té bao va co thé sinh vat
C. lam sach moi truong

D. chuyén hoa gluxit thanh CO2, H20 va ning luong

9.Trai qua giai doan duong phan va chu trinh Creb, mot phén tir glucozo sé& tao ra dugc tong
sO phan tir ATP la:
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A2 B.4 C.8 D. 36

10. Nang luong chii yéu duoc tao ra tir qué trinh ho hép 1a

A.ATP B.NADH C.ADP D.FADH2

=== VAN DUNG

CAu 1: Tai sao khi tap thé duc hoic lao dong niing thi chiing ta lai thé manh?

Cau 2:Giai thich vi sao khi mudi chua rau qua (1én men lactic) ngwoi ta thwong ngip
nwéce va diy kin?

Thi ..............., ngay... ... ..... thang ......... nam 20...

CHU PE 7: THONG TIN TE BAO, CHU KI TE BAO
VA PHAN BAO
BAI 12: THONG TIN TE BAO
ZOHE) RXR

I/Khai niém vé thong tin giira cac té bao
- Dinh nghia: ThOng tin @ita CAC t& .......evevevceeeeeseresees ettt
VIO oo
-Yéu t6 tham gia qua trinh truyén thong tin giita cac té bao

T8 A0 tH8E. oo e e,

- Hai kiéu truyén truyén thong tin giita cic té bao
+ Truyén tin cin tiét (TB ¢ gan): truc tiép qua khoang gian bao
+Truyén tin noi tiét (TB ¢ xa): thong qua mach mau.
-Vi du: Truyén tin noi tiét Hormon tuyén giap
I1. Qua trinh truyén théng tin giira cac té bao
B € R TV (0.1 OO
-Dic diém cua 3 giai doan:

a/ Tiép nhin
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- C6 2 loai thy thé:
+ Thu thé mang
+ Thu thé trong té bao chat (ndi bao)
b/ Truyén tin nji bao
- Bué6c 1: Thu thé duoc hoat hda sé hoat hoa céac phan tu nhét dinh trong té bao:
+ Thu thé mang S€ hoat hod ....ooooiiiiii
+ Thu thé trong £E DAO ChAL SE NOAL NOA v.vrveveeeeeeeeeeeeeeeee ettt
- Bu6c 2: Khuéch dai thong tin.
¢/ Dap vwng
- Két qua truyén thong tin ndi bao:
+ Tang cuong phién ma, dich ma
+ Tang hodc giam quaé trinh trao do6i chét
+ Tang cudng van chuyén qua mang té bao
+ Phan chia té bao ...
==8 VAN DUNG: Tim hiéu méi lién hé giira bénh Tiéu dwong type 2
Cau 1: Néu vai trd cua Insulin trong diéu hoa luong dudng trong mau

Cau 4: Néu nhimng thay doi trong qua trinh truyén thong tin tir Insulin dan dén triéu chimg
cua bénh tiéu duong type 2.
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Thir ..............., RZAY ... ... ... thang ......... nam 20...
CHU PE 7: THONG TIN TE BAO, CHU KI TE BAO

VA PHAN BAO (tiép theo)
BAI 13: CHU KI TE BAO VA NGUYEN PHAN

FDED RR
I. Chu ky té bao
1/ Khai niém
2/ Cac giai doan
Gial Pha Y nghia (Sian pham)
doan
Ki Gl e
trung o
gian | S|
G2 e
Phan |[PhaM [ Ki@AU | oo
bao KR SR | cooeeeerereeeee oot
Ki sau
Ki cudi
Phén chia
te bao chat
3/ Piéu hoa chu ky té bao
- Té bao khac nhau c6 thoi gian chu ky t€ bao ..........................

Vd: Té bao da ngudi phan chia subt cude doi
Té bao gan phan chia khi ¢6 nhu cau bu lai TB bi chét, ton thuong
- Té bao khac nhau ¢ thdi gian mdi pha ctia chu ki t€ bao ..........................
Vd: Té bao phdi Gy: 1 gio
Té bao gan Gy: 1 nim
Té bao than kinh Gy: sudt doi
Té bao ung thu Gy: bi rat ngin rat nhiéu
IL. Sinh san té bao theo co ché nguyén phén
1/ Khai niém sinh san té bao
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2/ Co ché sinh san té bao — nguyén phan

-Chu ki sinh san t€ bao gom: .............ccoeviiiiiiiiinnannn.. VA et

- Bac diém cua nguyén phan:

Pac diem

Phan Kidau |- CACNST oooiiiiiieeeeeeeeeeee e,
chia - Mang nhan, nhan con .....................
nhan R
- Thoiphanbao .....................
Ki giita mCACNST KD .o,
Ki sau “MOINSTKED .ot
Kicuéi | -Thoiphanbdo .....................
- Mang nhan, nhancon .....................
SN ST e,
Phan TB dong | Mang sinh ChAL ..ot — phan chia
chiaté | vat thanh 2 té bao con
bao chdt g hye [ Hinh thanh ..o — phan chia thanh 2
vat t€ bao con

Két qua

T 1 TB me tao 2 t& bao con co bd nhidm SAC the ......ovvvveveeieieeieeeeieeen,

3/ 'Y nghia nguyén phén

II1. Ung thw va cach phong tranh

1/ Chu Ki té bao mit kiém soat giy ung thu

- Khi chu ki t& b0 mAt Kidm S04t S& AAN AN w.rveeeeee oo e,
- C6 2 loai khéi u:
F KOO W TANN HNR: oo e e e e e et e et e e e e s e e et e e et e s e es e et ee e,

T R I T o1 ) T

2/ Phong tranh ung thw

- Khi ¢6 dau hidu nghi N0 UNG thU .....veveeececeeeeee et

- Bién phap phong ngira ung thu: ..o
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=== VAN DUNG: Tim hiéu mot loai ung thu & Viét Nam
Goi y: HS tim hiéu cac van dé sau:

+Nguyén nhan

+S6 liéu nguoi mic bénh

+Cach diéu trj

+L o1 khuyén danh cho nguoi khoe manh

+L o1 khuyén danh cho nguoi bi bénh

+Mot sd quan niém sai 1am. Giai thich

HS trinh bay két qua nghién ctru trén gidy A4 hodc powerpoint. Sau d6, bao cao san pham
trude 16p, thoi gian bdo cdo khong qua 3 phut

Thi ..............., ngAY ... ... ..... thang ......... nam 20...
CHU PE 7: THONG TIN TE BAO, CHU KY TE BAO VA PHAN BAO
BAI 14: GIAM PHAN

BAI 15: THU'C HANH: LAM TIEU BAN NHIEM SAC THE PE QUAN SAT QUA
TRINH GIAM PHAN

ZDHE) RXR
I. QUA TRINH GIAM PHAN VA THU TINH
1. Co ché nhan ddi va phan li ciia nhiém siic thé trong giam phan
a/ Khai niém Giam phdn
- La qua trinh phén chia té bao:

+Tur 1 té bao (cObONST ....) taora ...... té bao con.
+ MJi té bao con c6 bd NST.......
- GOm ..... 1an phén bao lién tiép nhung chicé ....... 1an nhan d6i NST
-Xayraotébao ...................: té bao sinh tinh, t& bao sinh trimg.
b/ Dién bién
* Ky trung gian: NST nhan d6i thanh NST ................ goém 2 chromatid dinh voi nhau &
tdm dong.
* 2 1an phan bao
Giiam phan I Giam phan II
Ky - Mang nhan, nh&n con ...........ccccceeeee. - Mang nhan, nhéan con ...............
dau | - Thoi phAN DAO .......cccvvvvvrreererernen, - Thoi phan bao ...................
- Céc NST kép tiép hop, c6 thé xdy ra |- Cac NST kép co xodn
.............................. =>Tao bién di t6 hop
Ky - NST........... co xoan cuc dai, xép .......... - NST xép thanh....... hang ¢ mat
gilra | hang ¢ mat phang xich dao cua thoi phan bao. | phang xich dao cta thoi phan bao.
Ky |- Mdi NST ......... trong cip NST kép tuong | - 1 NST kép tach thanh 2 NST
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sau | dong tién vé mdi cuc cua té bao. don. M(:)i, NST don tién vé mdi
cuc cua té bao.
Ky - Thoi phan bao bién mat. - Thoi phan bao bién mét.
cudi | - Mang nhan, nhan con xuét hién. - Mang nhan, nhan con xuét hién.
* Té bao chat phan chia: * Té bao chat phan chia:
+ Tao 2 té bao con + Tao 4 té bao con
+ Mdi té bao con c6 bd NST giam di mot + MOoi té bao con ¢ n NST
nira va la NST kép don.
o/ Két qui
- Tir 1 té bao me (2n) hinh thanh ......... té bao con (............ )

2/ Su phat sinh giao tir va thu tinh
a/ Sw phat sinh giao tw
- O dong vat:
+ O cé thé duc: Tir 1 té bao sinh tinh (2n) Dtao ....... tinh trung. Mdi tinh tring cé
..... NST
+ O cé thé cai: Tir 1 té bao sinh trimg (2n) Dtao ....... trimg + ....... thé cuc. Mbi
tring co ..... NST
- O thuc vat: 4 té bao con tiép tuc hinh thanh hat phén hoac ti phoi.
b/ Sw thu tinh

- Thu tinh 13 qué trinh két hop gitta .....ccco.eee.... R (N) VA e (n)
thanh ........ccccoevieviieiee, (2n). Twr d6, tao ra ca thé mai.

c/ Y nghia
- Nguyén phan, giam phan, thu tinh =2 ...

II. MOT SO VAN PE LIEN QUAN PEN QUA TRINH GIAM PHAN
1. Nhén t6 bén trong
- Hormone sinh duc kich thich gidam phan
+ Hormone Sinh dUcC NT ...ovvvvieiiiici e e e
+ Hormone sinh duc NAM: .......ouiiiiiicc e e e e e e aneee s
2. Nhan t6 bén ngoai
72 1 L PRSP
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E@%& VAN DUNG:
Céau 1/ Phan biét qua trinh nguyén phan va giam phan

Pac diem

Giam phan

Nguyén phan

Két qua

Dién ra & loai té
bao

Co che, cac giai
doan

Hién tuong tiép
hop va trao doi
chéo

Sap xép NST &
thoi phan bao

Céac NST tach
nhau ¢ tdm dong

S6 1an phan bao

Cau 2/ Ung dung ctia nguyén phan trong thyc tién: ndng nghiép, bao ton sinh vat, y té. ..
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Cau 7/ Trinh bay qu4 trinh thuc hién phuong phap thu tinh trong 6ng nghiém & ngudi dua
trén co ché sinh san hitu tinh.

1. BAI BAO CAO THU'C HANH

A/Tén nhoém va phan céng nhiém vu trong nhém

TN NMNOIM: .ottt sttt e st et e et e s e e b e e bt e besbeebesbesbeeeeeneas
Phan céng nhiém vu trong nhom:

TT Ho va tén Nhiém vu

1 |
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S |

B/ Bai bao cao thuc hanh:
1. Cau héi nghién ciru
Lam thé nao c6 thé diéu khién sinh san cia dong vat theo hudng c6 1gi cho con nguoi?
2. Chuin bj
a/ MAu vat: 4 Chau chau duc, 1 chau chau cai
b/ Dung cu: mdi nhom:
- 1 Kinh hién vi quang hoc
-1 lame, 1 lamelle
- 1 dia dong ho, 1 gidy tham
- 1 kéo, 1 kim nhon
- 1 bat 16ng, 1 6ng nho giot
¢/ Hoa chat
- Dung dich carmine acetic 2%
- Dung dich HC1 1,5 N
- Acetic acid 5%
- Nudc cat
3. Céc buér tién hanh
1/ GV chuén bi: Chon chau chiu duc va 1 chau chiu cai dé HS so sanh va nhan dién.
2/ HS tién hanh
Budc 1 : Dung kéo cét ngang phan bung va nguc cau chau chau duc, 14y kim mui méc
gat nhe phan bung s€ thay khoi mau Véqg cam chtra tinh hoan — dét tinh hoan 1én lame
kinh chtr'ra san 1 giot n}r('yc —)‘téch bo thé md mau vang cam, giir lai tinh hoan c6 hinh dang
nai chudi mau trang gdm nhiéu tai tinh.
Budc 2: Lam tiéu ban: dat géc tai tinqh 1én lame c6 sdn 1- 2 giot thuéc nhuém Carmine
acetic 2%, dung kim miii mac dam nhe dé x¢ rach tai tinh — nhu¢m NST trong 10 phut.
Buwéc 3: Day lamelle vao — dung dau bat 16ng ép 1én lame theo hinh tron dé dan déu
TB
Budée 4: Chuanbi kinh hién vi: Dinh vi tri vat linh x10 — iy anh sang (dién hodc anh
sang tu nhién) — chinh truc quan sat xa6ng sat dudi ban kinh — dat tiéu ban vao.
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Bwéc 5: Chinh kinh: diéu chinh mau vao vung anh sang — khi nhin 18 té bao, chuyén
sang vat kinh x 40 — chinh bang 6c¢ vi cap dén khi nhin rd cac nhiém sic thé.

Bwéc 6: Quan sat cac té bao, tim cac ki giam phan trong thi trirong va chup hinh
4. Két qua: vé& hinh 8 ki ciia giam phan

- Giam phan I:
Hinh v& ki dau I Hinh vé€ ki gitra I
Hinh vé ki sau I Hinh vé& ki cubi I
- Giam phan II:
Hinh v& ki dau II Hinh vé ki gitra II
Hinh vé ki sau 1T Hinh vé& ki cubi II
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Thir ..............., RZAY ... ... ... thang ......... nam 20...
CHU PE 8: CONG NGHE TE BAO
BAI 16: CONG NGHE TE BAO

LOED) (RR

. KHAI NIEM:
~CONZ NZNE t€ DAO ...vviiiiiiiiicii e

-Cong nghé té bao gom: ........o......... PP PP PSP PP PSP
IL NGUYEN LI CONG NGHE TE BAO
- Tinh toan NANE CUA t€ DAO .....oovvuiiiiiiiiiiiie s :

III. MOT SO THANH TUU CUA CONG NGHE TE BAO THUC VAT

1. Nhan nhanh cac giong ciy trong

S VA T« 1) SRR
2. Tao gidng cay trong maéi

72 1< 1) 0 PP TP TSP
A ¢ 1) SRR
3. San xuit cac chét c6 hoat tinh sinh hoc trong té bao thwe vat

VA 1 L PRSP

IV.MQT SO THANH TUU CUA CONG NGHE TE BAO PONG VAT

1. Tao md, co quan thay thé

VA 1 L PRSP
2. Tao dong té bao va dong vit chuyén gene.

A T« 1 1 SRR
A T« 1) SRR

3. Nhan ban vé6 tinh & dong vat.
A T« 1 SRR
D010 BAI TAP

Céau 1: Nganh ki thuat vé quy trinh tmg dung phuong phap nudi ciy té bao hoic mé dé tao
ra co quan hodc co thé hoan chinh dugc goi la gi?

A. Cong nghé té bao. B. Cong ngh¢ gen.
C. K¥ thuat PCR. D. Cong ngh¢ sinh hoc.
Cau 2: Ung dung cta cong nghé té bao 1a
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A. nhén giéng vo tinh trong dng nghiém & cay trong.
B. nudi cay té bao va mo trong chon tao gibéng.
C. nhan ban vo tinh.

D. nhan gidng vo6 tinh trong ong nghiém & cdy trong, nudi cay t€ bao va mo trong chon tao
giong, nhan ban vo tinh.

Cau 3: M6 seo la mo:

A. GOom nhiéu té bao da biét hoa va c6 kha nang sinh truéng manh.

B. Gom nhiéu té bao chua biét héa va c6 kha ning sinh treéng manh.

C. Gom nhiéu té bao chwa biét hoa va c6 kiéu gen tét.

D. Gom nhiéu té bao da biét hoa va co kiéu gen tét.

Cau 4: Phuong phap nhan giéng vo tinh trong dng nghiém & cay trong co ¥ nghia gi?
A. Gitip tao ra nhiéu loai cy trong méi.

B. Gifip tao ra nhiéu loai cay trong c6 kha ning chdng chiu tét véi cac diéu kién caa moi
truong.

C. Giup tao ra nhiéu loai cay trong cho ning suat cao.

D. Gitip bao ton mot sé ngudn gen thuc vat quy hiém cé nguy co tuyét ching.
Céu 5: bau khong phai la y nghia ctia nhan ban v6 tinh la gi?

A. Nhan nhanh ngudn gen dong vat quy hiém c6 nguy co tuyét diét.

B. Tao ra cic co quan mdi thay thé cac co quan bi hu & ngudi.

C. Tao ra cac dong vat bién d6i gen.

D. Tao ra nhiing ca thé méi c6 bd gen cua ca thé gdc.

CAu 6: Phat biéu nao sau day sai?

A. Nhan ban v6 tinh khong lam giam tudi tho cuia dong vat dugc nhan ban.

B. O Viét Nam d nhan ban v6 tinh thanh céng ddi véi ca trach.

C. Nhan ban v tinh mé ra trién vong nhan nhanh ngudn gen dong vat quy hiém co nguy
co tuyét diét.

D. Nhan ban v6 tinh gitp ting nhanh s6 lugng cé thé tir mot mo seo ban dau ¢ thuc vat.
Cau 7: Pé phat hién va chon loc dong té bao soma bién di ngudi ta sir dung phuong phap
gi?

A. Phuong phap nuéi cdy mo va té bao.

B. Phuong phép chuyén gen.

C. Phuong phap nhan ban vo tinh.

D. Phuong phap nhan giéng vé tinh trong dng nghié¢m.
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Thir ..............., RZAY ... ... ... thang ......... nam 20...
ON TAP PHAN HAI

LIH) RR

I/Kh4i quét ni dung Sinh hec té bio bing so dd tu duy
1/ Nhiém vu:
HS v& cac so db tu duy sau day:

+ Nhém 1: Thanh phan héa hoc ciia té bao

+ Nhém 2: Cau triic cta té bao

+ Nhom 3: Trao ddi chét va chuyén hoa ning luong cua té bao

+ Nhom 4: Thong tin cta té bao + Nhom 5: Chu ky té bao va phan bao

+ Nhom 6: Cong nghé té bao
-Luuy:

+ HS v& so d0 tu duy trén gidy A0 va ghi tén nhom, tén thanh vién ¢ mit sau - Bao
cao, thao luan:

+ Pai dién mdi nhom trinh bay san pham trude 16p. Thoi gian trinh bay khong qua 5
phut
2/Tiéu chi danh gia sin pham

Murc do/ tieu chi Mire 1 Mire 2 Mire 3
Hinh thie (20 RO rang RO rang, chinh xac, | RO ,rén’g, chinh xac,
diém) thiét ke khoa hoc
10d 15d 20d
Noi dung (60 -Trinh bay thiéu trén | -Trinh bay khai quat | - Trinh bay khai quat
diém) 1 nhanh cua so' d6 tu | nhung thiéu 1 nhanh | cac ndi dung co ban
duy cua so do tu duy phan 6n tap
- Tra 101 chua ding - Tra 101 dung cau - Tra 101 dling céu héi
cau héi lién quan hoi lién quan. lién quan
30-40 41 -50 51-60
Thuyét trinh san Thuyét trinh 1 rang, | Thuyét trinh rd rang, | Thuyét trinh rd rang, tu
pham (20 diém) tu tin tin, hap dan
10 15 20
Téng: 100 diém

I1/ Bai tap
Cau 1: Sy mét nudc anh huong nhu thé nao dén hoat dong cua té bao? Giai thich

Cau 2: Hay ldy vi du mét phan tir sinh hoc va néu ciu trac phi hop véi chice niang cia né
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Cau 3: Néu xem té bao nhan thuc nhu mot nha may san xuat mot san phdm nao dé thi thanh
phan cau tric nao dong vai tro 14 cong ra vao, bo phan diéu khién, bd phan truc tiép 1am ra
san phdm d6, bd phan d6t nhién liéu dé tao ra san phim, bo phin déng gbi san pham? Vi
sao?

Cau 4: Quan sat hinh 16.8 SGK, néu tén cac chit X, Y, T, z va tén cac qua trinh chuyén hoa
tuong ing voi cac chat d6. Nang luong duoc chuyén hod trong cac qua trinh d6 nhu thé
nao?

Cau 5: Trinh bay cac giai doan ctia qua trinh truyén thong tin giita té bao tuyén noi tiét va
té bao dich

Cau 6: Vi sao sy phdi hop cac qua trinh nguyén phan, giam phan va thy tinh 14 co ché duy
tri dn dinh b nhidm sic thé dic trung cta loai sinh san hitu tinh qua cac thé hé?
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Thir ..............., RZAY ... ... ... thang ......... nam 20...
PHAN 3. SINH HQC VI SINH VAT VA VIRUS

CHU PE 9: VI SINH VAT
BAI 17: VI SINH VAT VA CAC PHUONG PHAP
NGHIEN CUU VI SINH VAT

SO RWR

I/ Khai niém vi sinh vat

QT T 4§13 s AR PR SOOPPPPPRRPPR

-Phan loai:
PP
ottt ettt et et et eee e reeeieeeeaaeeeeibeeeieheeeaihbeeeabeeeaabeeeaahbeeeabeeeahee e e e beeeaabreeeatbeeeabreeaarbeeeabaeeans
PP

II/ Cac kiéu dinh dudng ciia vi sinh vat

SDUA VAO .o AV Z: R ,

vi sinh vét duoc chia thanh 4 kiéu dinh dudng:
PP
PP
ottt ettt et et et eee e reeeieeeeaaeeeeibeeeieheeeaihbeeeabeeeaabeeeaahbeeeabeeeahee e e e beeeaabreeeatbeeeabreeaarbeeeabaeeans
+

I1I/ Mot s6 phwong phap nghién ciru vi sinh vat

Phuwong phap Muc dich nghién ciru Cach thuec hién

Phan 1ap Vi | i |
SiNh VAt | s

Nghién L1 () O P PP PP PR PR
hinh  thal Vi |

sinh VAt | s

NGhI€N CHU @AC | .oovviiiiiiiiiciii | e
diem sinh hoa | |

caavisinh VAt | s
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IV. THUC HANH MQT SO PHUONG PHAP NGHIEN CUU VI SINH VAT
A/Tén nhom va phan céng nhiém vu trong nhom

TN NNOIM: oo e e sb e e sbe e e b e e e be e sabeesabe e saeeesbeeesbeeebeesnreesans
Phan cong nhi¢m vu trong nhom:

TT Ho va tén Nhiém vu

1

B/ Bai bao cao thuc hanh:
1/Phan 13p cac vi sinh vt trong khong khi.
a/Chuan bi:

- Dung cy: 9 dia petri vo trung, bang dinh, diia thuy tinh, ging tay, khiu trang,bép dién hoic
bép tlr, ndi c6 nap, rd 16 nho, cde dong.

- Nguyén li¢u: 100g thit bo thai nhd, 300ml nudc, 4g thach.
b/ Tién hanh:

-Budc 1: Cho thit bo, nuée vao ndi dung sdi khoang 5 phut
-Budc 2: Sir dung r6 va cdc dong dé loc 1y nude thit bo

-Budce 3: Cho 4g thach vao nudc thit bo, dung diia thuy tinh khudy déu va dun soi trong
khoang 3 phut dé tao méi truong thach
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-Budc 4: Pay nip ndi va chd 3-5 phat cho nhiét d6 méi truong nude thit bo gidm xudng
-Budc 5: Lay 9 dia petri va d6 vao mdi dia 25ml nudc thit bo

-Budc 6: M6 nap dia petri va dé trong khong khi cac khoang thoi gian khac nhau: 5, 10, 15
phut tuong tmg 3 16 thi nghiém (Mo1 16 3 dia)

-Budc 7: Danh dau va day dia petri, dung biang dinh giit chit nip
-Budce 8: Gitt dia petri ¢ nhiét do khoang 30-35 d6 trong 2-3 ngay
-Budc 9: Quan sat két qua thi nghiém

c/Bao cao:

Cau 1: Két qua phan lap vi sinh vat tir khong khi

Thoi gian S6 lwong khuin lac Mau sic khuén lac Hinh dang khuén lac

SPNUL | i | e | e

L0 PNAE | e | e | e

IS PhUL | s | s | crenee e

Cau 2: Tai sao mé dia petri va dé nip trong khong khi 5,10,15 phut? So sanh két qua & cac
16 khac nhau

Céu 4: Néu cach nhan bict khuan lac vi khuan, nam moc, nam men va danh dau ting loai
khuan lac trong mau phan lap.

2.Quan sat hinh thai nAm méc, vi khuin va nAm men.
a/Chuén bi:

- Mau vat: Mau banh mi, vé qué chin hodc hat bi mdc, nudc dua chua, banh men rugu hoa
trong nudc.

- Hoa chat: Thudc nhuém xanhmethylene hodc fuchsin
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- Dung cy: lam kinh, que cy, binh tia nuéc, gidy tham, dén con, chau rira, kinh hién vi, dau
soi kinh, panh.

b/Tién hanh:
-Quan sat nim méc:
Budc 1: dung panh gip mau vat cho 1én lam kinh

Budc 2: Bat lam kinh 1én ban kinh va quan sat ¢ vat kinh 10x, 40x. Tap trung quan
sat hé soi co va co quan sinh san ciia nAm méc

-Quan sdt vi khudn hodc nim men:

Budc 1: dung que cdy ldy mau vat (Nude dua chua hodc dich banh men) cho 1én lam
kinh va dan déu.

Budc 2: Hong kho tiéu ban trén ngon lira dén con
Budc 3: Nho mot giot thuée nhudm trén tiéu ban va giit trong 1 phut
Budc 4: Rira thudc nhuom bang binh tia nude

Budc 5: Thim kho tiéu ban, dat 1én ban kinh va quan sat & vét kinh 10x dé chon tiéu
cu phu hop roi chuyén qua vat kinh 100x dé quan sat

Budc 6: V€ lai hinh anh dugc quan sat dudi kinh hién vi
c/Bao céo:
Céau 1: Em c6 nhan xét gi vé kich thudc, hinh dang cua ndm mdc, nAm men va vi khuan?

2/Xac dinh kha ning sinh catalase
a/Chuan bi:

- MAu vat: vi khuan, nAm men phan 1ap trén moi trudng nudce thit, ché phém men ti€u hoa
(dang bot)

- Ho4 chat: Dung dich nuéc oxy gia
- Dung cu: lam kinh, que cdy
b/Tién hanh:

-Budc 1: dung que cdy ldy mau vi khuan duge phan lap trén méi truong nude thit hodc ndm
men hodc ché pham men ti€u hoa dat Ién lam kinh.

-Budéc 2: Nho mot giot oxy gia 1én mau vat

-Budc 3: Thu thap sé lidu
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-Budc 4: Quan sat hién tugng xady ra va ghi lai thong tin.
c/Bao cao:

Céu 1: Kha nang phan ing véi nude oxy gia cua cac vi sinh vat.

MAu vi khuén MAu nim men MAu vi khuin trong
men tiéu hoa

Taobot Khi | ....ccoooooiiiiiiiiis | i |

Cau 2: Trinh bay co ché hinh thanh bot khi

Cau 3: Nudc oxy gia chira khoang 3% H202 thuong dugc dung dé khir tring vét thuong.
Em hay néu co s& khoa hoc ctia ing dung nay.

(10101 BAI TAP

Cau 1: Khi n6i vé vi sinh vat, phat biéu ndo sau day sai?

A. Vi sinh vt 13 nhitng co thé nhé bé, nhin rd duéi kinh hién vi

B. Vi sinh vat rat da dang nhung lai c6 khu phan b hep

C. Phén 16n vi sinh vat 13 co thé don bao nhan so hodc nhan thuc

D. Vi sinh vat ¢6 kha nang hip thy va chuyén hoa chat dinh dudng nhanh

Cau 2: Can cir vao ngudn dinh dudng 13 cacbon, ngudi ta chia cac vi sinh vat quang dudng
thanh 2 loai la

A. Quang ty dudng va hoa di dudng

B. Vi sinh vat quang dudng va vi sinh vat hda duong

C. Quang dudng va hoa dudng

D. Vi sinh vat quang ty dudng va vi sinh vat quang di dudng

Cau 3: Pac diém nao sau day khong diing vé cdu tao ciia vi sinh vat?
A. Co thé nho bé, chi nhin thay rd dudi kinh hién vi

B. TAt ca céc vi sinh vat déu ¢ nhan so

C. Mét sb vi sinh vat c¢6 co thé da bao

D. Pa sd vi sinh vat c6 co thé 1a mét té bao

Cau 4: Cian cir dé phan biét cac kiéu dinh dudng & vi sinh vat gdm

A. Ngudn cachon va ngudn ning luong
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B. Nguon ning lugng va khi CO,

C. Anh sang va nhiét do

D. Anh séng va ngudn cacbon

Cau 5: Ngudn ning luong cung cap cho cac hoat dong séng cua tao luc don bao 1a

A. Khi CO, B. Chét hiru co C. Anh sang D. Anh s&ng va chét hitu co

Cau 6: Trong cac vi sinh vat “vi khuan lam, vi khuan luu huynh mau tia, vi khuan luu
huynh mau lyc, ndm, tado luc don bao”, loai vi sinh vat c6 ki€u dinh dudng khac véi cac vi
sinh vat con lai la

A. Niam B. Tao luc don bao C. Vikhuan lam  D. Vi khuan luu huynh mau tia

Céu 7: Phuong phap nghién ctru vi sinh vat nao sau day gitp tach riéng duoc ting loai vi
sinh vat trong hon hgp nhiéu loai vi sinh vat?

A.Phuong phép phéan 13p vi sinh vat

B.Phuong phap quan sat hinh théi vi sinh vat

C.Phuong phap nghién ctru ddc diém ho4 sinh ctia vi sinh vt

D.Phuong phép phan lap vi sinh vat va phuong phdp quan sét hinh thai vi sinh vét
Cau 8: Khuan lac 1a gi?

A.Khuan lac 14 quan thé té bao vi sinh vat dugc hinh thanh tir mot té bao bang sinh san hitu
tinh

B.Khuan lac 1a quﬁn thé té bao vi sinh vat dugc hinh thanh tir mot té bao béng sinh san vo
tinh.

C.Khuan lac 13 hinh théi cta vi sinh vat.
D.Khuén lac 12 hdn hop nhiéu loai vi sinh vat.
Cau 9: Pong vat nguyén sinh c6 kiéu dinh dudng nio sau day?
A.Hoaty duong  B. Quang tu dudng C.Hé6adidudng D. Quang di dudng
E=8 VAN DUNG:

Cau 1: Khi c6 anh sang va giau khi CO,, mot loai sinh vat c6 thé phat trién trén moi
truong véi thanh phan duoc tinh theo don vi g/l nhu sau:

(NH,):P0,- 1,5; KH,PO, - 1,0; MgS0, - 0,2; CaCl, - 0,1; NaCl - 5,0
a/Vi sinh vat trén c6 kiéu dinh dudng gi?

CAau 2: Sita chua dugc lam tir sita tuwoi qua qua trinh 1én men nhd vao vi khuan lactic (cdy vi
khuan lactic vao moi trudng sira twoi, u ¢ nhiét do thich hop)

a/Tai sao sira tuoi co6 trang thai long con sira chua thi cé trang thai dac.
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Thi .............., ngAY ... ... ..... thang ......... nam 20...
CHU DE 9: VI SINH VAT (Tiép theo)
BAI 18: SINH TRUONG VA SINH SAN O VI SINH VAT
L) RR
I/ Sinh trwéng cia vi sinh vat
1. Khai niém sinh trudéng cua vi sinh vat

Sinh trwéng cliia vi sinh VAt [a..........ccocooiiiiii

2. Cac pha sinh truwéng ciia quin thé vi sinh vit

Pha tiém phat Pha liiy thira Pha cin bang Pha suy vong
S,(”') IwgNE | oo i | i |
te bao
NOUYEN | i | civieniesenienenisiens | svesieeeeseeseseeseseenes | eenresieseensessesseens
nhan

I1.Sinh san & vi sinh vat

- Vi sinh vat nhan so sinh san bang NNN thic: ......o.oveveeceeceeeeeee e

I1. Cac yéu to danh hwéng dén sinh truéng ciia vi sinh vat

1/Cac yéu t6 héa hoc

-Nguén dinh dudng

-Céc chat hoa hoc trc ché sinh trudng clia vi Sinh VAL ....c..ceceveeeeeee s
2/Cac yéu to vat ly

-Céc yéu td vat Iy anh hudng dén sinh trudng ciia vi Sinh VAt .....o.ovevvveceeceeeeieee e,
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3/Céac yéu tb sinh hoc

4/ Thudc khang sinh

STAC AUNE oo
10 18 PP PP PPP PRSP
00 LUYEN TAP

Cau 1: O trong ta lanh, thuc pham giit duge kha 1au 1a vi:

A. vi khuan bj tiéu diét & nhiét do thap

B. nhiét d thap lam bién dbi thirc dn, vi khuan khéng thé phan hiuy duoc

C. khi ¢ trong ta lanh vi khuan bi mét nude nén khong hoat dong dugc

D. & nhiét do thép trong tu lanh céc vi khuén bi trc ché

Cau 2: Cac tia tir ngoai co tac dung nao sau day doi véi vi sinh vat?

A. Pay manh toc d cac phan ung sinh hoa trong té bao vi sinh vat

B. Tham gia vao cac qua trinh thiiy phan trong té bao vi khuan

C. Tang hoat tinh enzym

D. Gay dot bién hodc gay chét cac té bao vi khuan

Cau 3: Khi no6i vé tinh khang sinh & mot s6 vi khuén, phat biéu ndo sau day sai?

A. O plasmit cta chiing c6 chira gen khang thudc

B. Cac vi khuan nay c6 kha ning sinh ra enzym dé phan huy chat khang sinh va lam mat tac
dung cua thude

C. Cac vi khuan nay c6 kha ning sinh trudng tét trong diéu kién méi trudng cé bat ki loai
khang sinh nao

D. Tinh khang khang sinh & mot sd vi khuan thudng xuét hién khi ta ding mot loai khang
sinh trong mot thoi gian dai

Cau 5: Clo duoc st dung dé kiém soat sinh truéng cta vi sinh vt trong linh vuc nao sau
day?

A. Khtr trung cac dung cu nhua, kim loai B. Téy trung trong bénh vién

C. Khtr trung phong thi nghiém D. Thanh trung nugc may

CAu 6: Sy sinh trudng ctia quan thé vi sinh vat dugc danh gia thong qua

A. Sy tang 1én vé s6 lugng té bao ciia quan thé

B. Su ting 1én vé kich thudc cua ting té bao trong quan thé

C. Sy tang 1én vé khéi lwong cua timg té bao trong quan thé

D. Sy ting 1én vé ca kich thudc va khi lwong cua timg té bao trong quan thé

Cau 7: C6 mot pha trong qua trinh sinh truong ciia vi sinh vat ma & dé, s6 luong té bao ting
1én rat nhanh. Pha do la

A. Phatiém phat  B. Pha liiy thira C. Pha can bang D. Pha suy vong
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Céu 8: Trong nudi céy vi sinh vét, dé thu dugc sb lugng sinh khoi tdi da thi nén dung lai &
giai doan nao sau day?

A. Cubi pha lity thira va ddu pha can bang  B. Cudi pha tiém phét va dau pha lily thira
C. Cudi pha can bang va dau pha suy vong D. Cubi pha tiém phat va dau pha suy vong

Cau 9: Trong qua trinh sinh trudng cia vi sinh vat, $6 luong vi sinh vat dat cuc dai va
khong doi theo thoi gian ¢ pha nao sau day?

A.Phacanbang  B.Phasuyvong  C.Pha tiém phat D. Pha cén bang
==& \/AN DUNG

Cau 1: Khi tiém khang sinh cho bo sita, sau d6 dung sita bo dé lam sita chua thi khong thé
1én men stra chua duogc vi sao?

Thi ..............., ngay... ... ..... thang ......... nam 20...
CHU PE 9: VI SINH VAT (Tiép theo)
BAI 19: QUA TRINH TONG HQP, PHAN GIAI O VI SINH VAT VA

UNG DUNG
KD RXR
I/ Qua trinh tong hop & vi sinh vat
STT | Qua trinh tong hop & Pic diém Ung dung
VSV

1 QuUanG toNZ MOP | o | s
2 TOng hop amino acid, | .oocooceveiviieiceieececee et | et

L T RO
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3 Tong hop
polysaccharide,
polyhydroxyalkanoate

4 Téng hop lipid

) Tong hop khing sinh

1/ Qua trinh phan giai ¢ vi sinh vat

1/ Phan gidi protein va phan gidi polysaccharide

Pac diem

STT | Qua trinh phan gidi &
VSV
1 Phan giai protein
2 Phan giai
polysaccharide

2/Lgi ich va tac hai cia qua trinh phéin giai nho vi sinh vat

-Lo1 ich ctia qué trinh phan gidi nho vi sinh Vat: ...,

I11/Bai béo c&o thwe hanh 1am mdt s6 san pham 1én men tir vi sinh vat

A/Tén nhom va phan céng nhiém vu trong nhom
TN NNOM. bbb bbbkt b et b et b e b

Phén cong nhiém vu trong nhom:

TT Ho va tén

Nhiém vu

1 |

Nam hoc 2022- 2023

Trang 59




Truong THPT Dao Son Tay Dé cuong Sinh hoc 10

2 |,

B/ Bai bao cao thuc hanh:
1/Lén men sira chua
1.1/Chuan bi:

- Nguyén liéu: 250g bot mi, 5g men banh mi, 160 ml nudc dun soi dé ngudi, 2g mudi, 16g
duong.

- Dung cy: dao nho, thia, khay inox (20 x 27 cm) phu gidy nén, binh dung nuéce, bat inox cd
duong kinh miéng khoang 30 cm, ging tay.

- Thiét bi: 10 nuéng hodc tu siy
1.2/Tién hanh:
-Budc 1: Tron déu mudi, men banh mi va dudng véi 160 ml nude

-Budc 2: B6 sung dan dung dich & budc 1 vao bat bot va dung tay tron déu cho dén khi bot
min

-Bude 3: U ¢ nhiét do 28-30°C trong khoang 1 gidy

-Budc 4: Chia bot thanh nitng phan nhé (Khoang 8 phan), tao hinh cho mdi phan dé.

-Budc 5: Xép banh vao cac khay va u ¢ nhiét do 28-30°C trong khoang 1 gid

-Budc 6: Dung dao khia mat banh va nuéng ¢ 160°C trong khoang 25-30 phit thu dugc san
pham

-Budc 7: Quan sat mau sdc vo banh, xac dinh mui va vi ctia banh mi, ghi lai thong tin dac
diém cua banh mi.
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1.3/Bao cao

Cau 1: So sanh hon hop sita ¢ budc 2 va san pham sita chua

Pac diem

Mau sac

Mii, vi

Trang thai

Hon hgp sira
(Budrc 2)

San phim sira
chua (Bwdéc 5)

Céau 2: Dua vao két qua cua cau 1, giai thich su sai khac cta cac so liéu thu va co ché dong
tu cua stra chua:

-Giai thich sy sai Khac cla cac SO LU .....cooiiiiiiiiiic e

Cau 3: Néu cé4c yéu t6 chinh anh huong dén chat lugng san pham sita chua va cach thirc
di€u chinh cac ycu to d6 d€ c6 san pham sira chua ngon.

- Cac yéu t6 chinh anh hudng dén chat luong san pham sita chua: ........c.ccevervveveeverrernnnnn.

2/Lén men dwa chua

2.1/Chuan bi:

- Nguyén li€u: Rau cai bép hodc céi be, mudi, duong, hanh 14, nude dun so61 dé ngudi

- Dung cu: dao hodc kéo, binh 1én men (lo sanh, sit hodc thuy tinh), phén tre hodc nira, gidy
quy

2.2/Tién hanh:

-Budc 1: Rira rau cai va hanh bang nudc sach, phoi héo rau cai

-Budc 2: cit cai be thanh khuc khoang 3-4 cm, néu dung céi bap thi thai nho khoang 0,5-0,8
cm, cat hanh 14 thanh khuac 3-4cm

-Budce 3: Tron déu rau cai va hanh r61i cho vao binh 1én men, dung phén nén chat

-Budc 4: B6 sung dung dich nudc mudi 3% c6 chira 0,5 — 1% duong cho ngap rau khoang 5
cm

-Budc 5: U & nhiét d6 35-40°C trong 2 ngay thu dugc san pham dua chua

-Budc 6: Thu thap s6 licu: quan sat mau sic, trang thai, xac dinh mui vi, do pH cua dua &
budc 4 va san pham dua chua.
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2.3/Bao cao:

Cau 1: Bang so sanh nguyén liéu ban dau va san phim dua chua

Pac diem

Mau sac

Mii, vi

Trang thai

Dua ¢ budc 4
(nguyén li¢u)

San phim dwa
chua (Sau 2

ngay u)

Cau 2: Vi khuan 1én men dua chua cso tir nhitng ngudn nao? Nguoi ta thuodng chi dong bd
sung vi khuan lactic trong qué trinh muoi dua bang cach nao?

- Vi khuan 1én men dua chua cso tr nhiing NUON: ........eeviviiiiiiieiie e

Céu 3: Dua cai muoi chua khi an dugc thi dugc goi la dua “chin”, em hay giai thich co ché
gay ra sy “chin” cua dua

Cau 4: Néu cac yéu t6 chinh anh huong dén chat lugng san pham dua chua va cach thirc
di€u chinh ca yéu t6 d6 dé cd san pham dua chua ngon.

- Cac yéu t6 chinh anh hudng dén chat luong san pham dua chua:.......cc.ccovvevveveeverrrnnene.

3/Lén men banh mi
3.1/Chuén bi:

- Nguyén liéu: 250g bot mi, 5g men banh mi, 160 ml nuéc dun soi dé ngudi, 2g mudi, 16g
duong.

- Dung cu: dao nho, thia, khay inox (20 x 27 cm) phu gidy nén, binh dung nudc, bat inox co
dudng kinh miéng khoang 30 cm, gang tay.

- Thiét bi: 10 nuong hoac tu séy
3.2/Tién hanh:

-Budc 1: Tron déu muoi, men banh mi va duong véi 160 ml nudce
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-Budc 2: Bo sung dan dung dich & budc 1 vao bat bot va dung tay tron déu cho dén khi bot
min

-Bude 3: U ¢ nhiét d 28-30°C trong khoang 1 gids
-Budc 4: Chia bot thanh nitng phan nhoé (Khoang 8 phan), tao hinh cho mdi phan d6.
-Budc 5: Xép banh vao cac khay va u ¢ nhiét d6 28-30°C trong khoang 1 gior

-Budc 6: Dung dao khia mit banh va nuéng & 160°C trong khoang 25-30 phut thu duogc san
pham

—B}I(')’c 7: Quan sat mau sic vo banh, xac dinh mui va vi ctia banh mi, ghi lai thong tin dac
diém cua banh mi.

3.3/Béo céo:

Cau 1: Céc dac diém cua san pham banh mi

bac diém Mau sic vo banh Mui cua banh Vi cua banh
BANhMI | oo | s | e
Céau 2:

a/ Giai thich co ché 1am cho banh phdong 1én khi u

b/ Néu cac yeu to chinh anh hudng dén chat lwgng san pham banh mi va cach thirc dicu
chinh céc yéu t6 do dé c6 san pham banh mi ngon.

- Céc yéu to chinh anh huong dén chat lugng san pham banh mi: .....coceveveevveveeeeceereieenn.

(10101 LUYEN TAP

V& so d6 tu duy cac qua trinh sau ddy vao gidy A4 hoic gidy tap va trinh bay san pham
trudce 16p (thoi gian trinh bay khdng qué 3 phut):

+ Qua trinh tong hop & vi sinh vat
+ Qua trinh phan giai & vi sinh vat
=== VAN DUNG

Cau 1: Tai sao nén su dung nhya phan huy sinh hoc (Vi du nhu polyhydroxyalkanoate)
deé thay thé nhya hod dau
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THIE cooecee ey DAY e . thang ......... nam 20...
CHU DE 9: VI SINH VAT (Tiép theo)
BAI 20: THANH TU'U CUA CONG NGHE VI SINH VAT VA
UNG DUNG CUA VI SINH VAT

FDHD RR
I/COng nghé vi sinh vat va co sé khoa hoc cia viéc wng dung vi sinh vat
1/Cong ngh¢ vi sinh vat
-COong ngh€ vi SINh VAL 1A ..ooiiiiii
2/Co sé khoa hoc ciia viée irng dung vi sinh vat trong thue tién
-Co s& khoa hoc cua viée ung dung vi sinh vt trong thuc tién 13 dya trén:

F KRA NANZ it e e e nnres

F KRA NANG e

3/Mét s6 eng dung ciia vi sinh vt trong thuc tién

Linh vuwe wrng dung cua Vi du
vi sinh vat

Ung dung trong ChAM SOC | oo
strc khoé cong dong

UNG AUNZ tTONE | cooeeeeeeteeeeee et ettt sestesae st s et esa st ense sttt en et eneen e

NONE NZNIEP | e

UNG AUNZ ITONE [ coveeeeeeeeeeeeeteceeseeteeee st e st esee s ess et esa st st s s s tenesseneesensas
(o70) 1 Tgl 174 11 <) o T RO TP RO PP OUPRPPRPOPIN

UNZ AUNZ tTONE | coeeeeeeeese ettt esee ettt s st ss st

DA0 V& MOT tIIIONE | oottt

Ung dung trong ché DIEN | ....o.cvevevececeieeeeesesesceee ettt
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VA A0 QUAN thUC PRAM | ceoeeeceeeececeeeee sttt en e

11/ Mt s6 thanh twu va du 4n diéu tra san pham thwong mai ciia cong nghé vi sinh vat
1/Mét s6 thanh twu ciia cong nghé vi sinh vat
-Liét k€ cac thanh tuyu ctia coOng ngh¢ vi Sinh VAL: ...oooivviiiiiiiii e

-Dé san xuat cac enzyme hoat dong trong di€u kién nhiét d§ cao thi can st dung nhom vi
sinh vat nao? Vi sao?

+Can st dung nhOm VI SINH VAL ......ooiiiiiiiiiic e

2/Dy 4n diéu tra san pham thwong mai ciia cong nghé vi sinh vat.
2.1/Noi thue hién diéu tra:
2.2/Céach thuc hién

- Budc 1: Hoc sinh dén noi thuc hi¢n di€u tra (theo su phan cong ctia gido vién) tim cac san
pham thuong mai cua cong ngh¢ vi sinh vat

- Budc 2: Hoc sinh dién cac thong tin vao phi€u di€u tra, theo mau sau:

STT | Tén sian pham, anh | Tén VSV sir dung trong sin phim Linh vue &ng dung
chup hodc mé ta sin
pham

1 Sita chua Lactobacilus bulgaricus, Ché bién thyc pham
Streptococcus thermophilus

2...

- Budc 3: Chyp anh san pham
- Budce 4: Hoan thanh bai bao cao
2.3/ Bao cao

STT Noi dung Thoi lwong Céng cw/ Sén pham Nguoi
thiet bi du kien thuc hién

1 Thu thap tai liu
lién quan

2 Diéu tra, khao sat

3 Thao luan xay
dung san pham

4 Thiét ké san
pham

5 Bao cao san
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pham

Tuyén truyén

I11/Nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vit va trién vong ciia nganh céng nghé
vi sinh vt

1/Mét s6 nganh nghé lién quan dén cong nghé vi sinh vt va trién vong

Phi€u hoc tap: Yéu cau cho céc vi tri vi¢c lam

lién quan dén nganh cong nghé vi sinh vat

STT

Vi tri viéc lam

Co quan, don vi lam viéc

Cac kién thure,

ki nang can c6

2/Trién vong ciia nganh cong nghé vi sinh vt

Trong twong lai, cdng nghé vi sinh vat hudng dén:

C10100 LUYEN TAP
Vi sao vi sinh vat dugc stir dung nhu nhitng “nha may” dé san xuat DNA, RNA, protein .
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==& VAN DUNG

Em hiy cho biét 1 thanh tyu hodc tng dung céng nghé vi sinh vat nio em cam thiy tim dic
nhat tir @6 viet mot bai 300-500 tir danh gia cua ban than em vé thanh tu va ing dung cong
ngh¢ vi sinh vat trong thuc tién.

Luu : HS viét bai vao gidy tap hodc gidy A4 va nop lai cho GV vao tiét hoc tiép theo.

Thi ..............., ngay... ... ..... thang ......... nam 20...

CHU DE 10: VIRUS
BAI 21: KHAI NIEM, CAU TAO VA CHU TRINH NHAN LEN CUA VIRUS

LIH) RXR
I/ Khai niém virus
ViArUS 18 dANE SONE ...vvuvevieerceieeteeeeseeess et esees st es st s st es st s sttt s s st s st en et tes et aneesans
II/Cau tao ciia virus
- Virus dugc céu tao tir 2 thanh phan chinh 1a:

-Dua vao cau tao, chia virus thanh 2 loai:

Virus tran Virus ¢6 mang boc
Tir ngoai vao trong gom 2 thanh phan: Tir ngoai vao trong gom 4 thanh phan:
o o
o s
s
F et ——————————————

III/ Chu trinh nhan lén cua virus
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(10101 LUYEN TAP

1. Dau 1a nhan xét sai khi n6i vé virut?

A. Virut nhan déi doc 1ap véi té bao chu.

B. Khong thé nudi virut trén méi truong nhan tao nhu nudi vi khuan

C. Virut c6 ciu tao gom 2 thanh phan co ban: 15 axit nucleic va vo capsit
D. Virut chua c6 cu tao té bao nén mdi virut duoc xem la hat.

2. biéu quan trong nhit khién virut chi 13 dang sdng ki sinh ni bao bit budc?
A. Virut khéng c6 cu tric té bao

B. Virut ¢6 ciu tao qua don gian chi gdm axit nucleic va protein

C. Virut chi c6 thé nhan 1én trong té bao ctia vat cha

D. Virut ¢6 thé c¢6 hoic khong c6 vo ngoai

3. Cau tao cia virut tran gom c6:

A. axit nucleic va capsit

B. axit nucleic, capsit va vé ngoai

C. axit nucleic va vé ngoai

D. capsit va v ngoai

4. Nhan dinh nao sau ddy KHONG DUNG khi néi vé virut

A. C6 kich thudc siéu nho (do bang nm).

B. C6 cau tao rat don gian, chi gdm 2 thanh phan chinh 1a axit nucleic va vo
protein

C. La thyc thé song c6 cau tao té bao don gian nhét

D. Ki sinh bt budc

5. Thanh phan co ban ciu tao nén virut gdm:
A. V0 protéin va 161 Axit nucleic B. Ldi axit nucleic va capsome
C. Capsome va capsit D. Nucledcapsit va protéin

6. H¢ gen cua virut 1a:
A. AND B. ARN C. Lipit D. ADN hodc ARN

7. Moi loai virut chi nhan 1én trong mét loai té bao nhat dinh vi:

A. mdi loai virut chi c6 thu thé tuong thich véi mot loai thu quan nhat dinh trén mang té bao
chu

B. mdi loai virut c6 mot bd may di truyén riéng

C. mdi loai virut c6 hinh dang pht hop véi mét loai té bao cha
D. mdi loai virut c6 kich thuéc phu hop véi mot loai té bao chu
8.Virut bam duoc trén bé mit té bao chit 1a nho:

A. Mang té bao c¢6 chira protein

B. B& miit t€ bao ¢ chura céc thu the

C. Virut da gay cam tng vai t€ bao va té bao chu co6 ai luc doi voi virut
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D. Protein bé mit cua virut dic hiéu véi thu thé bé mait cia té bao
9. Chu trinh nhan 1én cta virut gdm 5 giai doan theo trinh tu. ..
A. Hap phuy - xdm nhap - lap rap - sinh tong hop - phdng thich.

B. Hap phu - xAm nhép - sinh tong hop - phong thich - 1ap rap.

C. Hap phu - lip rap - xAm nhap - sinh tong hop - phéng thich

D. Hép phu- xAm nhap- sinh téng hop- lip rap- phong thich.

10. Su nhan 1én cia virut néi chung trong té bao vat chi dugc dién ra theo miy giai doan?
A. 4 giai doan

B. 5 giai doan

C. 6 giai doan

D. 7 giai doan

@=& VAN DUNG

Cau 1: Tai sao nhitng nguoi bi hoi ching HIV-AIDS thuong dé méc cac bénh nhu 16 loét
da va ti€u chay?

vi du?

TRIE ..oy NGAY e ... thang ... nam 20...
CHU DE 10: VIRUS (Tiép theo)
BAI 22: PHUONG THUC LAY TRUYEN, CACH PHONG CHONG
VA UNG DUNG CUA VIRUS

FDHD RR
1/Yéu cau cua du an:

Céac nhom 1am video vé phuong thirc 1ay truyén va cach phong tranh bénh do virus
gay ra va ung dung cua virus trong doi song theo ban phan cong sau day, luu y thoi gian cac
video khéng qua 5 phdt.
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Nhém

Chii dé va cAu héi dinh hwéng

Nhom 1

Tén chii dé: Tim hiéu vé phwong thirc 1y truyén va cich phong, chong
virus gay bénh ¢ thuc vat.

Nhiém vu:
+ Nhom 1A: Tim hiéu 1 bénh do virus gy ra & ciy an qua
+ Nhom 1B: Tim hiéu 1 bénh do virus giy ra & cdy luong thuc

B0 cau héi dinh hudng:

=

Tén virus

Céch thtrc virus xam nhap vao té bao thuc vat

Cach thtrc virus lay nhiém tir cdy nay sang cdy khac
Biéu hién cta ciy nhiém virus

Thiét hai

Céch phong ngtra

Cach chira tri

o a0k~ oo

~

Pé xuét khau hiéu tuyén truyén phong bénh

Nhém 2

Tén chii dé: Tim hiéu vé phwong thirc liy truyén va ciach phong, chong
virus gay bénh & dong vat

Nhiém vu:
+ Nhom 2A: Tim hiéu 1 bénh do virus gay ra chi ¢ dong vat.

+ Nhom 2B: Tim hiéu 1 bénh do virus gdy ra & dong vét c6 thé lay truyén tir
dong vat nay sang dong vat khac.

Bo6 cau hoéi dinh hudng:
1. Ténvirus
Céch thtrc virus xdm nhap vao té bao dong vat
Céch thtrc virus 1ay nhiém tir dong vat ndy sang dong vat khac
Biéu hién ctia dong vat nhiém virus
Thiét hai
Céch phong ngtra

Cach chira tri

o gk~ wn

~

Dé xuat khau hiéu tuyén truyén phong bénh

Nhém 3

Tén chi dé: Cach thire phong, chong virus giy bénh &
nguwoi va dong vat
+ Nhiém vu ciia Nhom 3A: Tim hiéu vé HIV- AIDS va thudc khéang virus

1.V& tranh tuyén truyén phong bénh HIV- AIDS va dé xuat cac bién phap
phong bénh dé han ché su lay truyén cua HIV.
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2. Tim hiéu Co ché thuoc khang virus (Molnupiravir va ARV) va bao cao
két qua duoi dang video.

+ Nhiém vy ciua Nhoém 3B: Tim hiéu vé Vaccine- Mién dich. HS 1am video
theo bg cau hodi dinh hudng sau:

1. Vaccine la gi? Khang nguyén? Khang thé?
2. Co ché ndo gitp co thé chdng lai virus?
3. Phan biét mién dich dic hiéu va khong dac hi¢u?

D¢ xuat cach tang cuong hé mién dich?

Nhom 4

Tén chi dé: Ung dung cia virus
Nhiém vu:

+ Nhom 4A: Tim hiéu Gmg dung cua virus trong y hoc va ché pham sinh hoa
v61 bd cau héi dinh hudng sau day:

1. Néu mot sb tmg dung cua virus trong y hoc?

2. MO ta quy trinh san xuét va sir dung vaccine vector phong SARS-CoV-
2?

3. Thanh tyu ¢ Viét Nam?

+ Nhém 4B: Tim hiéu tng dung cta virus trong nong nghiép véi bd cau hoi
dinh hudng sau day:

1.Néu vai trd cta virus trong ty nhién, con ngudi da tmg dung vai tro nay dé
lam gi?

2.Baculovirus 13 gi? Néu trau, bo an phai ché pham c6 chirc Baculovirus thi
c6 chét khong? Giai thich?

3. Thanh tyu ¢ Viét Nam?

2/Tiéu chi danh gia san pham dy an:

a/Thang d6 danh gia san pham Video

Tiéu chi Yéu cau cia tiéu chi
Hinh thtec (3 diém) -Video 10ng tiéng rd rang, luu loat.

-Hinh anh dep, r0 nét, hi¢u trng phu hop

Noi dung (5 diém) -Pay du, chinh xéc, logic

-Bung thoi gian (video dai khong qua 5 phut)

Thao luan (2 diém) Tra 101 dugc nhitng cau hoi cac ban dat ra

b/ Thang d6 danh gia “tuyén truyén phong bénh HIV- AIDS”

Noi dung Tiéu chi d4anh gia Pi¢m toi da
1/ Hinh thirc Hinh thtrc dep, can ddi, mau sic hai hoa 4
2/ No6i dung Thé hién ndi dung tuyén truyén phong bénh HIV- 2
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AIDS

3/Thuyét trinh Phong cach tu tin, luu loat 2

Tra 11 tot cac cau hoi

TONG DIEM 10

3/Thoi gian béo céo san pham dw an

Nhém San pham dw 4n Thai gian bao céo

1A Nhom 1A- Tim hiéu 1 bénh do virus gay ra & cdy an qua Tiét 3
Khau hiéu tuyén truyén phong bénh

1B Video tim hiéu hiéu 1 bénh do virus gdy ra ¢ cdy luong | Tiét 3
thuc

Khau hiéu tuyén truyén phong bénh

2A Video tim hiéu 1 bénh do virus gay ra chi ¢ dong vt Tiét 4
nhung khong lay truyén sang nguoi

Khau hiéu tuyén truyén phong bénh

2B Video tim hiéu 1 bénh do virus gy ra ¢ dong vat va c6 thé | Tiét 4
lay truyén sang nguoi

Khau hiéu tuyén truyén phong bénh

3A V& tranh tuyén truyén phong bénh HIV- AIDS va dé xuat | Tict 4
cac bi¢n phap phong bénh dé han ché su lay truyén cua
HIV.

Video tim hiéu hiéu Co ché thudc khang virus
(Molnupiravir va ARV)

3B Video tim hiéu vé Vaccine- Mién dich Tiét 5

4A Video tim hiéu tng dung cua virus trong y hoc va ché Tiét 5
pham sinh hoc

4B Video tim hiéu ing dung cua virus trong néng nghiép Tiét 5

OO0 LUYEN TAP

1. Khi n6i vé bién phap phong chdng cac bénh do virut giy ra, phat biéu nio sau day sai?
A. Tiém vacxin phong bénh dinh ki B. Khi truyén mau khong can phai xét nghiém
C. Vé sinh cac dung cu y té D. Tiém vacxin phong bénh cho gia cam

2. Virus ki sinh & thyc vt lan sang cic té bao khac thong qua:

A. Cac khoang gian bao B. Mang luéi noi chat

C. Vét tray xudc D. Hé mach dan

3. Piéu nao sau day khong diing khi noi vé cach phong chdng nhitng bénh virut & ngudi?

A. Séng cach li hoan toan véi dong vat
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B. Tiéu diét nhitng dong vat trung gian truyén bénh nhu mudi anophen, mudi van. ..

C. Phun thudc diét con trung 1 dong vt trung gian truyén bénh

D. Dung thuc an, d6 udng khong c6 mam bénh 1 cac virut

4. Bénh nao sau day khong phai la do virut gay ra?

A. Clm B. Viém ndo Nhat Ban C. Lang ben D. Viém gan B
5. Diéu nao sau day la dung vé thudc trir sau tir virut?

A. La thude trir sau bi nhiém virut

B. La thudc trir sdu st dung dé tiéu diét virut

C. La ché pham chta virut ma nhitng virut nay gay hai cho mot sé sau hai nhat dinh; ché
pham nay dugc st dung lam thudc trir sau

D. La ché pham gdm nhiing hop chat 14 protein ma céac protein ndy duoc tao nén tir nhitng
gen thudc hé gen cua virut

=== \/AN DUNG

Cau 1: Vi sao dé han ché sy lay truyén cac virus giy bénh vang lin, lin xodn 14 ¢ la,
nguoi ta thuong phun thuoc di¢t ray nau?

Cau 2:
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Thir ..............., RZAY ... ... ... thang ......... nam 20...

ON TAP PHAN BA

TOE) (RR

Cau 1: Néu cac dic diém cua vi sinh vat. Pic diém nao 1a thé manh ma cong nghé vi sinh
vat dang tap trung khai thac? Vi sao?

Cau 2: Cau khuén A ¢6 kich thuée 1,5 um X 1,5 um va tryc khun B (hinh try) ¢6 kich
thudce 2 um X 1,2 um. Hay tinh ti 1¢ s/v cua hai vi khuan nay. D€ nudi thu sinh khoi vi
khuan thi em s€ chon cau khuan A hay tryc khuan B? Vi sao?

Cau 3: Trinh bay cac pha sinh truong ctia quan thé vi khuan trong hé kin. D& nuéi thu nhan
sinh khoi cta vi khuan thi nén ding ¢ pha nao? Vi sao?
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Cau 5: Liét ké cac yéu to anh huéng dén su sinh truéng cua vi sinh vat. Chung ta nén lam
gi dé han ché su gay hai cta vi sinh vat doi véi lvong thuc vi du gao, ngo, do; hoac thuc
pham? Cho vi du.

Cau 6: Néu mot s6 vi du vé qua trinh tong hop o6 vi sinh vét va img dung ctia qua trinh do
trong thuc tién

Cau 7: Trinh bay mot s vi du vé qué trinh phan giai ¢ vi sinh vat va tng dung cta qué
trinh do6 trong thuc tién

Cau 8:Liét ké it nhat ba yéu t6 anh huong dén qué trinh 1am sita chua, dua chua hodc banh
mi. Néu bién phap ki€m soat hodc diéu khién cac yéu to d6 theo hudng co loi cho sy phat
trién cua vi sinh vat.
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Cau 10: Liét ké cac giai doan trong chu trinh nhan 1én cta virus, (rc ché giai doan nao thi sé
uc ché duoc su nhan 1én cua virus?

Céau 12: Néu cac phuong thirc 1ay truyén virus ¢ ngudi. Giai thich y nghia cua thong diép
5K trong phong chong dich COVID-19
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Cau 14: Trinh bay cac bién phap phong bénh do virus. Bién phap nao s€ gitp co thé chiing
ta chu dong hinh thanh khang thé khang virus?

Céau 15: Tai sao virus gayy bénh cum A hay HIV/AIDS lai thuong ¢ nhiéu bién thé? Pic
diém d6 giy khé khan gi trong phat trién vaccine phong bénh va thudc chita bénh?

CHUC CAC EM HQC TAP TOT!
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